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SUICA — Novo templo na Europa
— H4& poucas semanas atraz, o presi-
dente David O. McKay, durante sua
viagem pela Europa, conseguiu terreno
na cidade de Berne, Suica para a cons-
trucdo de um novo templo da Igreja pa-
ra servir os Santos de la. Este novo tem-
plo serd o primeiro construido na Euro-
pa. As obras de construcdo comecarao
0 mais cedo possivel.

PANAMA — Na cidade de Balboa,
zona do canal de Panamd, um novo ra-
mo da lIgreja se formou recentemente.
Funcionando sem beneficio de missioné-
rios, e féra do contacto geral com a
Igreja, é pequeno 0 ramo, mas 0s mem-
bros tém bastante entusiasmo. Compos-
to de 25 pessoas mais ou menos, sao
familias americanas que prestam servi-
¢o na republica de Panama, na zona do
canal, sendo alguns, membros da igre-
ja que servem nas forcas armadas dos
EE. UU. Atualmente, o presidente do
ramo é Ernest C. Jeppsen de Logan,
Utah. 9

WASHINGTON — A Snra. Belle
S. Spafford presidente geral da Socie-
dade de Socorro da Igreja, foi eleita
uma das vice-presidentes do Conselho
Nacional de Mulheres dos Estados Uni-
dos.

A Igreja no
Mundo

LONDRES — Em um discurso
aqui pronunciado, R. A. McMullin,
agente geral na Inglterra, pela provin-
cia de Alberta, Canad4, elogiou os rnor-
mons pela sua habilidade financeira e
industrial no erguimento da parte fron-
teirica de Alberta. McMullin disse:

“Nos precisamos de gente, mas gente
correta. Si os Moérmons da Inglaterra
desejam ir ao Canada, eu sentir-me-ia
feliz em ajuda-los. Tenho estado em la-
res mormons, e sei que eles sdo pessoas
de bem. Serei feliz em ajudar qualquer
mormon a ir ao Canada”.

CIDADE DO LAGO SALGADO
—-0s membros surdos da Igreja na ci-
dade de Lago Salgado, agora tém uma
capela prépria no qual realisam suas
reunifes e vem sermdes e licdes em lin-
guagem de sinais. A nova capela foi
completada recentemente e tem capaci-
dade para 400 pessoas sentadas. Em lu-
gar de sinos para assinalar o fim do pe-
riodo de licdo da escola Dominical, sdo
usadas luzes. O edificio que consiste de
3 unidades, contem uma capela, uma sa-
la de recreagdo, uma sala para a socie-
dade de Socorro, uma cosinha, 3 clas-
ses, um escritério e outras facilidades.1

POCATELLO, IDAHO — Uma se-
gunda missdo entre os indios norte-
americanos foi aberta. Uma missdo com-
pletamente organizada a ser estabeleci-
da entre os indios norte-americanos,
chama-se: Missédo Indiana do Sudoeste,
a qual manda missionarios entre as tri-
bus Navajo e Zuni.
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Editorial

Tbodas as coisas dighas exigem esfor-
¢o. Mas como somos todos criaturas de
habitos, temos grande dificuldade em fa-
zer qualquer esforco para modifica-los.
Antes de conhecermos o Evangelho de Je-
sus Cristo, tal como foi restaurado por in-
termédio de Joseph Smith, tinhamos varios
habitos em desacordo com o plano eterno
que Deus nos tragou.

Muitos nds, mesmo conhecendo
esse plano e sabendo o que devemos fazer, JLg
ndo temos coragem e ambicdo bastante pa-
ra fazer um esforco e mudar alguns de nossos habitos conforme o plano de
Deus. E ainda esperamos receber béncdos e para isso oramos diariamente,
com todo o fervor.

Sabemos que é melhor comer melado, mel ou agucar preto, em vez do
altamente refinado agUcar branco. Sabemos que é melhor para nés comer o
pdo de farinha integral, em vez de pdo branco, que é feito com a farinha bran-
ca altamente refinada e da qual foram eliminadas t6das as substancias nu-
tritivas.

Lembrem-se, sempre, que todo o alimento ao ser refinado, perde quasi
todo o seu valor alimenticio o qual o Senhor criou.

Sabemos que é melhor beber cevada, agua, leite ou qualquer outra bebida
branda, em vez do café . .. e, conhecendo o Evangelho, sabemos que inUmeras
outras coisas devemos fazer, porém vamos sempre adiando e deixando para
comecar amanha.

O Senhor disse que se deve comer muito pouca carne (talvez um dia sim
e outro ndo, e muito pouca de cada vez). BOA SAUDE E A BASE DA FELI-

CIDADE. Todo o mundo deseja ter salde — mas poucos sdo os que trabalham
para consegui-la!l Facam alguma coisa para mudar os seus habitos de vida.

Se ndo nos esforcarmos para viver de acordo com o plano, o Senhor nao
nos abencoara, por mais que oremos.

Sinceramente,
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UMA DISCUSSAO AMIOAVEL EHTftE

Médico, Ministro e Advogado

Esta historia é escrita em forma de
conversacdo, porque nesse estilo, a in-
formacéo ao leitor pode ser transmitida
por um método que é a0 mesmo tempo
simples e agradavel.

A cena desta narrativa é uma pe-
quena cidade no Sudoeste do Tennessee,
a qual chamaremos de Westminster.
Neste belo lugarejo existe uma casa on-
de os estranhos encontram um 6&timo
passatempo. Ela dificilmente pode ser
determinada como um hotel, pois repre-
senta ser exatamente um lar residencial
com acomodacgdes para um nimero limi-
tado de pessoas, e os visitantes sdo atrai-
dos pelas suas caracteristicas de resi-
dencia. Um agricultor chamado Mar-
shall era o proprietdrio do imoével, o
qual era conhecido como Lar da Har-
monia (Harmony Place).

Ao tempo particular de que escre-
vemos (Set. de 189. .) a casa tinha trés
pensionistas — um advogado chamado
Brown, que tinha escolhido Westmins-
ter como lugar favoravel para o estabe-
lecimento da pratica de sua profisséo;
um fisico chamado Slocum que possuia
semelhante intencdo, e um clérigo, Snr.
Fitzallen, um turista que viajava a pro-
cura de saude e conforto.

Nesse momento outro visitante féz
sua apari¢do. Era um homem muito sim-
patico, beirando a casa dos 30, com ma-
neiras geniais e um surpreendente e cla-
ro método de apresentar seus pensamen-
tos no decorrer da conversagdo. Era essa
pessoas chamada Charles Durant que
procedia do Oeste.

A noite do primeiro dia que mar-
cou a chegada do forasteiro a Westmins-
ter veio encontrar o pessoal todo do Lar
da Harmonia sentado no pretério. Um
assunto apos outro foi considerado, dis-
cutido, esquecido, ou pelo menos deixa-
do de lado para dar lugar a outro. A
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conversa passava de ponto a ponto até
que os topicos da quieta reunido, assu-
miram mais o aspecto de uma troca de
idéias do que qualquer outra coisa. Dois
assuntos que nacionalmente nos agitam
e algumas vezes localmente mais do que
outros — politica e religido — tinham
passado em brancas nuvens. Deles, de
qualquer maneira, nada se tinha pen-
sado, e presentemente o ultimo foi abor-
dado pelo ministro que disse:

“Representando eu até certo ponto
a lIgreja, sinto-me satisfeito em estar
capacitado a afirmar que em matéria de
organizacdo, disciplina e lugares de
adoracdo, a América encontra-se com-
pletamente cristianizada”.

“Eu, parcialmente, concordo com o
Snr.” disse o0 advogado “e ainda que nao
pertenca a nenhuma lIgreja, de nenhum
modo posso concordar que Cristianismo
seja um apdio a vida civilizada”.

“Porque isso? disse Fitzallen, “eu
pensei que quase todos neste pais de-
viam, pelo menos, até certo ponto se-
rem religiosos”.

“Ndo se da assim comigo, posso
assegurar-lhe” o outro replicou “e a
parte estranha disso é que meus pontos
de vista sdo o resultado de investigacao
e as explanagdes peculiares daqueles que
fazem do magistério religioso seu tra-
balho. Aqueles que aceitam os credos os
quais se supde estarem arraigados em
bases biblicas, ndo vivem, como me pa-
rece, suas profissdes, e o clero — néo
pretendendo ofender — adere mais ao
dinheiro do que a salvar almas.

O estranho do Oeste estava ouvin-
do tudo% com ar de profundamente in-
teressado. Foi como se a desejada opor-
tunidade tivesse aparecido, e éle ndo re-
lutou em responder sobre sua opinido
quando interrogado. Isso aconteceu
quando o clérigo, depois de anunciar
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sua determinacdo de trabalhar com o
leigo, virou-se para o recém-chegado e
disse: — “Nao sei se o Snr. sera con-
trario a mim ou a meu favor nesta dis-
cussdao, mas como o senhor sendo de
uma parte que nés do Leste estamos
propensos a nos referir, como a terra
onde as limitac6es ndo sdo severas, pre-
sumo, estara mais disposta auxilid-lo
do que a mim”.

“Bem cavalheiro” disse Durant
“ésse topico me interessa e conquanto
minhas opini6es sejam desconhecidas de
todos, tentarei, se agradavel a todos,
derramar luz sobre o assunto.

Sou crente em religido e clamo pos-
suir um testemunho da verdade do
Evangelho de Cristo vindo de origem
divina, e ainda encontro bastante opo-
sicdo por parte dos ministros”.

“N&o posso imaginar porque este
seria o caso” disse Fitzallen “se o se-
nhor é, conforme afirma um verdadeiro
crente em Cristo e tem um testemunho
dele”.

“Se 0 senhor me permitir apresen-
tar algumas questdes durante sua con-
versa com Mr. Brown, poderei tomar
uma parte geral na discussdo, especifi-
cando, porém, que se diferir-mos em
qualquer ponto, serd numa maneira cor-
dial”.

“Certamente” disse o clérigo “es-
tou certo de que me sera um prazer vé-
lo associado em nossa conversagdo, e
ndo duvido que Mr. Brown e os outros
Srs. também pensem assim”.

O grupo todo expressou sua apro-
vacado para o proposto intercdmbio de
opinides.

1X O

S S A.

“Entdo Mr. Brown” disse Fitzallen
“que parte particular da fé cristd lhe
aparenta ser mais dificil de entender?”

“Confesso que existem muitas. De
qualquer modo comecemos com um dos
principios de sua crenca. Referir-me-ei
a alguma da literatura da Igreja da In-
glaterra. O primeiro artigo de religido
contido no Livro de Oracdes da Igreja
da Inglaterra é: — Somente existe um
Deus vivo e verdadeiro, sempre eterno;
sem corpo, partes ou paixdes; de poder
infinito, sabedoria e bondade, o constru-
tor e preservador de todas as coisas,
visiveis e invisiveis; e na unidade desta
divindade existem trés pessoas de uma
substancia, poder e eternidade — O Pai,
o Filho e o Espirito Santo! De acordo
com isso entdo sua crenga € que o Pai,
Filho e Espirito Santo sdo uma pessoa,
sem corpo, partes ou paixfes”.

“O senhor citou corretamente do
Livro de Orag8es; eu nada noto de erra-
do. Qual é a falta que o Snr. pode notar
nisso?”

“N&o posso fazer uma concepgao
de um Deus que ndo tenha, corpo, par-
tes ou paixdes! No que concerne a Bi-
blia ndo consigo ver de que parte da-
quele livro o sr. deriva tal conclusao”.

“Bem Mr. Brown, usando sua pro-
pria linguagem “No que concerne a Bi-
blia”, facamos como Isaias manda. A
lei e a0 Testamento (Isaias 8,20) e bre-
vemente o convencerei que a Biblia cla-
ramente demonstra o fato de que o Pai
e o Filho sdo um. De Fato Jesus mesmo
declara que éle e o Pai s@do um (Jodo
10:30). N&o é isso verdade?

(Continua na préxima pagina)
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Através de nossa capa déste més, apresentamos a presidéncia da Igreja
de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Escolhido como profeta e chefe
da Igreja “Mérmon” é o Pressente David O. McKay. Servindo como primeiro
conselheiro é Steven L. Richards, o mesmo que viajou pelo Brasil em 1948
numa visita oficial na missdo aqui. O segundo conselheiro é J. Ruben Clark,
gque tambem serviu na presidéncia com o ultimo presidente, George Albert

Smith.
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“Desculpe-me” disse Durant "mas
nao nos é mais razoavel acreditar que
éle deu a entender que éle e o Pai sdo
unidos em tddas as coisas, como uma
pessoa? — ndo que éles sejam atual-
mente uma e a mesma identidade?”

“Certamente ndo” disse o reverendo
“nosso senhor deu a entender exata-
mente o que disse, quando declarou que
ele e 0 pai eram um”.

“Eu discordo do senhor” disse o
estranho “porque éle tambem pediu ao
seu Pai para fazer seus discipulos um,
assim como éle e o Pai eram um, como
0 Snr. pode ver por esta referencia em
Jodo 17:20 e 21, e, por seu argumento,
deve ter sido seu desejo que aqueles dis-
cipulos perdessem suas identidades se-
paradas e distintas.

“Desconhecido” disse Mr. Brown
“sua visdo do caso, devo confessar, pa-
rece razoavel”.

“Deixe-me perguntar” disse o pré-
gador, “Jesus nao disse, “aquele que me
tem visto tem visto o Pai?” (Jodo 14:9).

“Sim” disse 0 representante do
Oeste, “pois, conforme Paulo diz, “Ele
era a imagem expressa da pessoa de seu
Pai (Heb. 1:3), e sendo ésse o caso, Je-
sus deveria lhes ter dado a entender que
quando éles tinham visto um, tinham
visto o outro. Quando JesuUs saiu a orar
éle disse: “Meu Pai, se é possivel passe
de mim éste calix; todavia nao seja co-
mo eu quero mas como Tu queres. (Ma-
theus 26:39). A quem estava nosso Sal-
vador orando? Estava éle pedindo um
favor a si mesmo?

“Oh, ndo, éle estava orando ao Es-
pirito Santo”.

“Por admitir isso o Sr. separou um
déles de Jesus, pois no comecgo o Sr. dis-
se que os trés eram um; e agora que te-
mos um dos trés separado dos outros
vejamos se podemos separar 0s outros
dois. De modos a fazer isso, referir-me-
ei ao martirio de Estévao. Enquanto es-
tava sendo morto & pedradas éle olhou
para o céu e viu a Gléria de Deus e que
Jesus estava a mao direita de Deus
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(Atos 7:55). Nao seria dificil para uma
pessoa permanecer a sua prépria méao
direita? Em uma prova mais ampla que
Jesus é uma pessoa separada do Pai,
examinaremos a narracdo do seu batis-
mo. Ao sair da dgua o que era que relu-
zia sbbre éle em forma de uma pomba?
(Matheus 3:16).

“E’ nos dito que era o Espirito de
Deus”.

“Exatamente! E de quem era aque-
la v6z que falou dos céus, Este é meu
filho bem-amado em quem me com-
prazo!? (Matheus 3:17). Agora veja,
la estava Jesus que tinha saido da agua,
sendo uma pessoa, 0 Espirito Santo que
desceu do alto e pousou sbbre éle em
forma de uma pomba, fazendo duas
personagens, e a idéia ndo lhe sba for-
¢osamente de que a vOz do céu perten-
cia a uma terceira pessda? E mais uma
vez levarei sua atencdo para . .

O clérigo estava sébre brazas. Dis-
se éle, “Estas sdo coisas que ndo pode-
mos esperar entender e, meus jovens
amigos, eu os aconselho a deixar estas
idéias tolas para ...”

“Desculpe-me. O senhor disse
“idéias tolas?” Mas meu caro senhor, é
nos dito pela Biblia que “A vida eterna
€ esta: que conhecam a ti, Unico verda-
deiro Deus, e a Jesus Cristo, aquele que
enviaste” (Jodo 17,3) portanto devia ser
nosso primeiro dever conhecer o carater
e personalidade de Deus. O Sr. diz que
ndo podemos esperar entender estas coi-
sas enquanto que a Biblia afirma que
isto € 0 que devemos entender se dese-

(Continua na pagina 233)

223



Ajudando outros a ajudarem a si mesmos

(Sendo esta a segunda de quatro partes)

Ministério Ndo Remunerado

Do ramo, vem também a renda pa-
ra a operagcdo do Flano do Bem-estar
e de todas as atividades da Igreja. Trés
rendas voluntarias e todas equitativas,
em proporgdo a capacidade de contri-
buir dos que recebem salario, sdo con-
fiados ao Presidente do Ramo: primei-
ro, o dizimo, que é a décima parte da
renda dos membros, pago mensal ou
anualmente, e vai para o fundo geral da
Igreja. Segundo, manutenc¢do que tem
sido sempre empregada exclusivamente
para auxiliar os necessitados — as ofer-
tas do jejum. Esta, é a quantia econo-
mizada pela abstencdo de duas refei-
¢Bes no primeiro domingo de cada més,
0 que constitui um héabito sadio, e con-
tribui para a disciplina espiritual. A
oferta de jejum é o fundo especial do
Plano de Bem-estar, pois, é contribui-
¢do direta de trabalho e de mercadoria.
Tudo aquilo que for produzido pelas
centenas de projetos de trabalho em toda
a Igreja é uma doacgdo ao Plano, doa-
¢do esta que tem mais valor do que o
dinheiro, porque a moeda saida do bol-
so, é logo esquecida, mas o suor, bélhas
e a camaradagem do labor pelo bem co-
mum, sdo por muito tempo lembrados.

Além do comité executivo geral e
do agrupamento de estacas em areas
maiores conhecidas como regifes, a es-
trutura do Plano de Bem-estar, como
exemplificada no ramo, é essencial a
organizacdo estabelecida pela Igreja,
para que haja uma coordenagdo mais
facil de producéo e distribuicéo.

As despesas gerais sdo poucas. Ndo
permitem que a organizagdo se#desvie
de seu proposito. A administracdo ab-
sorve pouco dos fundos da Sociedade
de Socorro, em contraste com quase to-
dos os sistemas de auxilio que existem
fora da Igreja. Trabalhadores remune-
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rados sdo poucos, pois, a lgreja ndo
possui um corpo de ministros profissio-
nais. Todos poderdo ser chamados para
ocupar posi¢des de lideranca no ramo
ou no distrito. E, com excecédo de alguns
gue sd0 necessarios para 0s cargos que
exigem todo o seu tempo, todos pres-
tam os seus servigos sem remuneragéo.
Os homens que dirigem o Plano de Bem-
estar, sdo homens de confianca, lideres
em negocios, agricultura, ciéncia, ofi-
cios e profissbes. Dao gratuitamente
seus talentos e sua devocgdo ao Plano, a
medida que esse caminha em dire¢do a
seus trés grandes objetivos.

AUXILIO AOS NECESSITADOS

O primeiro
objetivo, o de su-
prir as necessida-
des imediatas dos
que precisam de
auxilio e dos de-
sempregados —
apresenta o Pla-
no em seu aspec-

to mais visivel — a producdo e distri-
buicdo de auxilios necesarios, proble-
ma que foi muito urgente ao se iniciar
o0 Plano e se repete anualmente ao en-
frentar o orcamento de alimentagéo, ves-
tuario, roupa de cama, e combustivel
necessarios para o0s anos seguintes. O
Plano previne o dilema do suprimento
e requer uma economia moderna, por
meio de cuidadoso estudo e de uma
coordenacdo que impeca o desperdicio
e incremente a eficiencia.

O primeiro objetivo faz com que
o Plano volte as fontes de producéo.
H& necessidade de alimentos? — Existe
terra que podera ser cultivada — terre-
nos vazios na cidade e nos campos
abandonados nas regifes rurais. Ha ne-

(Continua na péagina 231)
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ACUCAR

2.a Parte

O conteudo de agucar e gordura na
dieta moderna estd ndo somente mais
alto do que nunca na historia da raca
humana, como tambem gorduras, agu-
car e farinha branca — uma péssima
combinagdo — sdo usados amplamente
na confeccdo de massas, bolos, biscoi-
tos, e muitas outras receitas modernas.
Isso é provavelmente a causa principal
de baixa acidez estomacal, frequente-
mente confundido com azia, e muitas
vezes confundido pelos proprios médi-
cos como muita acidez. O resultado é
que o paciente é tratado com medica-
¢Oes alcalina ou de aluminum para neu-
tralizar a acidez quando na realidade a
dificuldade é insuficiéncia acida no es-
tomago. Baixa acides estomacal, resul-
tante em parte do uso de agucar refina-
do, leva a uma longa lista de outras
doencas degenerativas que sdo encon-
tradas especialmente entre as pessoas
de meia idade e idade avangcada na Ame-
rica, cujo povo foi chamado “os glutdes
de agucar do mundo”. Devido a baixa
acides estomacal, ferro ndo é facilmente
absorvido dos alimentos. Torna-se por-
tanto dificil refazer as perdas de ferro
do nosso corpo. Isto se manifesta em
véarias formas de anemia.

A absorcdo de acucar refi-

nado resulta sempre em des-

truicdo dos dentes, indiges-

tdo, gases, doencas da pele
e muitas coisas mais>

O Caélcio tambem ndo é absorvido
normalmente por pessoas com baixi
acides estomacal, ferro ndo é facilmente
mesmo quando uma boa quantidade de
leite é tomado na dieta, continua sendo
a condicdo do paciente. Pouco caélcio

Novembro de 1952

REFINADTO
Seu uUsoO e mau uso

Continuacgado da his-
téria que apareceu

no més passado

causa uma outra longa lista de doencas
crbnicas, entre as quais raquite, tétano,
doencas do coragdo, contragdo mus-
cular, nervoso, cansaco e numerosas do-
encas de nervos e 0ssos, incluindo fra-
turas.

Outro resultado da baixa acides
estomacal é a ma d:gestdo de proteinas.
A absorvicdo pelo sangue de proteinas
ndo completamente digeridas é prova-
vel causa de certos tipos de alergia.
Baixa acides estomacal tambem faz com
que o calcio ndo absorvido se combine
com os acidos gordurosos, formando sa-
bdo de célcio, que é eliminado, levando
consigo parte das vitaminas importantes
do corpo, solluveis em gordura, tais co-
mo as vitaminas A, D, E e K.

Obesidade é um outro desagrada-
vel estado ganho pelos glutes de acgu-

O crescimento do cancer é
acelerado ao se comer acu-
car refinado

car. Agucar e outros carbohidratos refi-
nados fazem com que agua se acumule
nos tecidos do corpo. Algumas pessoas
que sdo gordas deveriam na realidade
serem chamadas magras. Isso seria vis-
to se 0 excesso de agua fosse removido
de seus tecidos, substituindo sua dieta
de excesso de carbohidratos refinados
por uma dieta de alimentos normais nu-
tritivos.

Deficiéncia de Thiamina (vitamina
Bl) é encontrada em muitos comedores
de acular. Isso causa uma oxidacdo
anormalmente vagarosa das células do
corpo, deixando produtos toxicos in-
completamente oxidados no sangue.

O crescimento do cancer é acele-
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Os elementos mais
necessarios para sal-

de sdo tirados do

agucar no processo

de refinacéo.

rado ao se comer acucar refinado. Can-
cer esta agora se espalhando justo quan-
do o consumo de agucar esta tambem
crescendo rapidamente. Isso aumenta a
posibilidade de haver uma relagdo en-
tre os dois.

Resfriados, dores de garganta, si-
nusite e outras doencas catarrais sao
piores nas pessoas que consomem agu-
car refinado. Quando um paciente se-
gue uma dieta normal nutritiva, essas
infeccbes sdo mais facilmente curaveis.

Tuberculose é uma outra doenga
gue ataca mais forte no glutdo de acgu-
car, quando ele esta exposto aos seus
germens. Sua resisténcia a tuberculose é
diminuida, e os bacilos crescem mais
rapidamente no seu corpo. Ja é mais do
gue sabido que uma dieta nutritiva aju-
da muito o restabelecimento de doentes
da tuberculose.

Os pacientes ndo se tornam alér-
gicos ao acucar refinado. Mas atravez
do acucar, mudancas se efetuam na bio-

Endurecimeoto das artérias

e alta pressdao do sangue

resultam do uso do acgucar
refinado

quimica do seu corpo, que os coloca
numa posicdo em que suas glandulas
ndo sdo capazes de lutar satisfatoria-
mente contra seu estado alérgic#. Mui-
tos pacientes alérgicos sdo grandemente
beneficiados ao fazerem uma simples
troca, eliminando o agucar refinado de
suas dietas.
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Entre as condig¢des incluidas sob o
titulo de alergia estdo: asma, eczema,
comichdo, dor de cabecga nervosa e va-
rias alergias a alimentos, muitas das
quais causam distarbios do estémago
cabeca nervosa e varias alergias a ali-
mentos, muitas das quais causam dis-
tirbios do estdmago e intestinos.

Doenca do coragdo — camped das
mortes — €& uma outra condicdo agra-
vada pela deficiéncia de vitaminas. Es-
pecialmente desfavoravel ao coracéo,
estd a deficiéncia da vitamina Bl ou tia-
mina, que ocasiona-se quando uma pes-
soa absorve excesso de agucar refinado,
conforme ja explicado nesse artigo.

Endurecimento das artérias e alta
pressdo do sangue resultam do uso de
acucar refinado. Tambem causa depo-
sitos de calcio nas veias. Quando muito
acucar refinado é comido, o serum fos-
foroso do sangue decai e continua de-
caindo por varias horas.

Tuberculose é uma outra
doenca que ataca mais forte
no glutdo do acucar

Durante este periodo o calcio, apa-
rentemente sendo absorvido pelos ossos
eleva-se no serum do sangue a um alto
nivel. Portanto, algumas seis horas apos
algumas gramas de balas ou sorvete te-
rem sido ingeridos o serum fosforoso
estd muito baixo e o serum de célcio
esta indesejavelmente alto. A volta a
condicdo normal leva de horas a dias.

Esse excesso de célcio no serum do
sangue de pacientes que frequentemente
comem acgucar refinado, pode ser um im-
portante fator na causa de calcificacdo
das artérias, bem como outras doencas
associadas com depésitos anormais de
célcio, tais como cataratas, artrite, pe-
dras nos rins, célculos dentéarios e até
mesmo formacdo dsseas nos pulmdes ou
coragdo.

A absorcdo de agucar deve ser evi-

(Continua na pagina 233)
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(Continuacdo cia pag. 229)

melhor Ihe parecesse. Do mesmo modo,
os filhos de Adédo, apezar de terem sido
ensinados pelos patriarcas da raca, no
caminho da retiddo, podiam aceitar ou
rejeitar o que lhes fora ensinado. A vo-
licio do homem era livre, naquela pri-
mitiva época como ela é hoje.

Os descendentes de Addo muito ce-
do comecaram a exercer essa livre vOli-
¢do, alguns em favor, outros contra o
grande plano. Caim exercia sua livre
vontade no assassinio de Abel. A medi-
da que o tempo passava, um grande nu-
mero de homens no universo como en-
sinou Adao, e recusaram o evangelho.
Contemporénea, portanto do estabeleci-
mento da igreja na primeira promulga-
¢do, era a grande primeira apostasia.
Sempre é assim, sempre tem sido assim,
e assim sempre sera, que, em um grupo
de seres inteligentes, possuindo livre vo-
licdo, alguns aceitem e alguns rejeitem
a verdade. Sem ddvida, no decorrer do
tempo, a verdade triunfara e todos che-
gardo a compreender a vontade de Deus,
mas a conquista esta retardada por mui-
tas desercdes temporarias da verdade.
Porém, Adéao, e os leais aos seus ensina-
mentos continuaram, crentes, a ensinar
aos outros a eterna verdade, pois talvez
fosse possivel fazé-los retornar a gran-
de verdade que tdo levianamente tinham
afastado de si.

A primeira apostasia culminou no
dilavio, que foi enviado devido a violén-
cia da primeira apostasia e a corrupgéo
do genero humano. Por quanto sabe-
mos, somente Noé e seus familiares ime-
diatos foram preservados. Néles, porém,
estava representado todo o sangue do
mundo. A esta nova raga Noé explicou
detalhadamente que o dilavio féra devi-
do, inteiramente, a dureza dos coracdes
da gente malvada e a sua recusa em
aceitarem a verdade eterna ou em res-
peitarem a autoridade de Deus, e que
era necessario, afim de evitar calamida-
des, viver de acérdo com o grande pla-
no. A todos éles, o evangelho foi reve-
lado na sua pureza. Ndo obstante, pou-
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co tempo depois a apostasia notou-se de
novo em muitos deles. Contudo, néo
houve, provavelmente, desde o dilavio,
uma corrupc¢éo tdo absoluta como a que
prevaleceu durante a primeira apos-
tasia.

Desde os dias do dilavio, Deus ou
Seus mensageiros apareceram na terra,
em diversos tempos, afim de restaurar
a verdade ou mante-la viva nos cora-
¢bes dos crentes, afim de que o homem
possuisse 0 conhecimento completo do
evangelho e que a terra nado ficasse nun-
ca sem a historia do grande plano e a
autoridade do sacerdocio. Por exemplo,
Melchizedec, o sumo sacerdote, possuia
toda a autoridade do santo sacerdocio.
Deus e seus anjos apareceram a Abrado,
e lhe outorgaram a autoridade divina.
E assim, no decorrer do tempo, ha nu-
merosos exemplos que Deus apareceu
aos homens para facilitar aos filhos da

(Continua a r>8p. 230)
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A histéria do homem consiste em
periodos alternados de progresséo e re-
trocesso, uma luta constante para su-
premacia entre as forcas do bem e mal.
Porém, embora o progresso seja lento,
sempre héa o final e inevitavel triunfo da
verdade. 0 evangelho inclui a verdade
toda. Porisso se 0 seguirmos em nossas
vidas, somos obrigador a ser componen-
tes da Igreja que tenha o evangelho com-
pleto de Jesus Cristo.

A palavra Evangelho literalmente
significa “Boas Noticias de Deus”. In-
clui toda a palavra Déle e anuncia a sal-
vagdo dos homens pela expiacédo de Je-
sus Cristo. A vida perfeita exige obedi-
encia completa ao evangelho — a cada
palavra que séia da bbéca de Deus.

O Grande Plano providenciou no
sentido de que o homem viesse a terra
sem se lembrar do passado, afim de
que, comecando a vida terrestre como
crianca éle pudesse repetir na terra os
esforgcos que lhe mereceram o progresso
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As dispensacde

na vida anterior. Mesmo Addo e Eva
esqueceram os detalhes de suas vidas
precedentes, pois era mistér que todos
estejam sob a mesma lei, e que ninguém
possa derivar forcas indevidas de expe-
riencias pré-existentes. A unica coisa
justa que podia oferecer-se aos espiritos
assim colocados na terra, era ensinar-
lhes a historia da origem do homem e
seu destino e o significado e os devéres
da vida terrestre. N&do seria entdo valida
a desculpa de ignorancia. Em conse-
quencia, pouco apos a expulsédo dos pri-
meiros pais do jardim do Edem um anjo
apareceu a Adédo e lhe ensinou a histé-
ria do homem, do primeiro até o ultimo
dia. O plano de Salvagédo incluindo o
sacrificio redentor de Jesus, a igreja or-
ganizada, os propdsitos e poderes do
sacerdocio e os direitos e deveres do ho-

A LIAHONA
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do Evangelho

mem sébre a terra, quer dentro da igre-
ja quer sem ela, foram completamente
revelados. Ad&o, o primeiro discipulo de
Deus na terra, recebeu como primeiro
ensinamento o sistema da grande filoso-
fia que paira sobre a existencia do ho-
mem. Quando Adao ouviu tudo isto e
aceitou a verdade, foi batizado, da mes-
ma forma como séo batizados os homens
hoje em dia, e éle recebeu todas as
outras ordenancgas do evangelho e rece-
beu plena autoridade por meio do sacer-
docio que lhe foi outorgado para oficiar
em nome de Deus em todas as coisas
concernentes, sob o Grande Plano ao
bem estar do homem.

Aos seus filhos e aos filhos dos seus
filhos Ad&o ensinou cuidadosamente tu-
do o que lhe tinha sido ensinado, afim
de que o conhecimento da lei pudesse
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ficar sbbre a terra. Praticaram-se as
ordenancas do evangelho, os justos or-
ganizaram-se uma igreja, como se faz
hoje, e a autoridade do sacerdocio foi
transmitido por Adao aos seus filhos, e
por estes aos seus filhos, afim de que
ndo fosse perdido o patrimonio precio-
so. Naqueles dias a igreja deve ter sido
completamente organizada de ac6rdo
com a ordem patriarcal; pelo menos, nos
dias de Enoc, o sétimo desde Adédo, pa-
rece féra de davida que a igreja estava
estabelecida com todas suas partes es-
senciais. A atividade por causa do evan-
gelho, que comecou com Adé&o, e que
continuou até Noé, no tempo do. grande
dilivio, conhece-se comumente como a
primeir® promulgacdo do evangelho.

Desde o comeco de sua carreira ter-
restre, Addo reteve sua livre volicéo.
Deus, quer diretamente, quer por seus
mensageiros, podia ensinar ou ordenar,
mas Adao, um ente independente, tinha
o direito de aceitar ou de rejeitar, como

(Continua a pag. 227) 229



(Continuagdo da péag. 227)

terra uma compreensao perfeita das
grandes verdades, que devem ser com-
preendidas e obedecidas, se os homens
quizerem continuar no seu desenvolvi-
mento progressivo. Ndo se sabe quan-
tos homens e mulheres atravez dos tem-
pos, receberam tais visitagbes, mas €
provavel que tivessem sido muitos, mes-
mo quando a igreja ndo estava organi-
zada, que receberam e utilizaram a ver-
dade representada pelo grande plano.
No curso da historia humana e de
acérdo com o grande plano, Jesus o fi-
lho de Deus, apareceu na terra, para re-
dimir o pecado de Ad&o e Eva, que cai-
ram para que pudesse viver o homem.
Esta chama-se a promulgacdo do me-
ridiano do tempo. JesUs viveu na terra,
e deu sua vida para que 0s corpos mor-
tais pudessem surgir de suas tumbas e
entrar numa existencia eterna, além do
alcance da corrupgédo. Durante a perma-
néncia de Jesus na terra, dedicava-se
em pregar o evangelho, incluindo a his-
toria do passado e do presente e a es-
peranca para o futuro. Nunca, desde os
dias de Adédo, o evangelho foi tdo com-
pletamente ensinado e levado tdo sim-
ples e claramente a compreensdo dos
homens como nos dias de Cristo. Com
0os ensinamentos do Salvador, a igreja
foi estabelecida em ordem e integridade.
Apés a ascensdo de Jesus, a igreja
ficou, durante algum tempo completa-
mente organizada. Milhares de pessoas
incorporaram-se a ela, e a gente viveu
de ac6rdo com as doutrinas ensinadas
pelo Salvador. Logo, porem a historia
repetiu-se. E exercendo seu livre arbi-
trio, em muitos casos, os homens nega-
ram-se a obedecer as leis e ordenancgas
do evangelho, e mais frequentemente
ainda, éles as modificaram afin#de ado-
td-las as suas conveniencias. Tais des-
vios da verdade tornaram-se mais nume-
rosos e mais flagrantes com o andar do
tempo, até que o erro penetrou em toda
a igreja. Por fim, mais ou menos 600
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anbds apods Jesus Cristo, as leis e orde-
nancas do evangelho tinham sido téo
completamente desfiguradas que parecia
que a igreja tinha abandonado a terra.
Isto era a grande apostasia.

Desde aquele tempo, durante al-
guns seéculos reinou completa obscuri-
dade. Naqueles dias, porém, muitos ho-
mens honestos podiam ver que a verda-
de nédo existia sbbre a terra, e esperavam
que os simples principios do evangelho
fossem de novo praticados pelos ho-
mens. Entre éles estava Lutéro e muitos
outros, que ndo pouparam esforgos para
mostrar aos povos que o0 erro invadia
tudo. Finalmente muitos despertaram, e
os dias da reforma comecaram. A re-
forma era um periodo de preparacdo
para a ultima restauracdo do evangelho
na terra. Muitos anos foram necessarios
antes de que a obscuridade de séculos
pudesse ser levantada das almas dos
homens.

Por ultimo, quando os homens pe-
netraram a obscuridade, quando a inte-
ligencia se difundiu entre todos os ho-
mens, e quando a liberdade de pensa-
mento aumentou e foi respeitada, o mun-
do ficou pronto para receber a eterna
verdade. De novo o evangelho foi res-
taurado com a autoridade do sacerdo-
cio e a organizacdo da igreja. Num belo
dia de primavera, no ano 1820, nas flo-
restas do oeste de Nova York, Deus o
Pai, e Deus o Filho apareceram a um
mogo de catorze anos, chamado José
Smith, que, cheio de fé, tinha implorado
a assisténcia divina. Por meio desse me-
nino, guiado constantemente por Deus,
a igreja foi restabelecida, a autoridade
do sacerdocio foi novamente outorgada
a muitos homens e todo o conhecimento
relacionado com o lugar que o homem
ocupa no universo foi oferecido a todos
aqueles que quizessem escutar. A igreja
foi estabelecida igualmente como a igre-
ja primitiva e mais completamente do
que nunca no decorrer da histéria.

A LIAHONA
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Ajudando outros ...

(Cont. da péagina 224)

cessidade de roupas? — Existem car-
neiros para a la e artigos em desuso que
poderao ser transformados maravilhosa-
mente em novos artigos. Ha necessidade
de abrigo? — Existe madeira para cons-
trucdo, cascalho para o concreto, argila
para os tijolos. E’ assim que se fazem
0s projetos que constituem a vida do
Plano, produzindo o que éle precisa.

O principio fundamental do Plano
de auxilio, é que a pessoa contribui com
0 que tem e recebe o que necessita. A
pessoa desempregada tem tempo. Este
tempo ela dd ao servico de um proieto
do ramo, do distrito ou do quorum do
sacerdocio. Pelo servigco prestado, ela
recebera um “recibo de trabalho” espe-
cificando os dias que trabalhou, medi-
ante a apresentacdo do qual podera de
tempos em tempos obter uma ordem do
Presidente do Ramo para retirar do ar-
mazém aquilo que sua familia necessita,
ndo importando se o valor monetario
das necessidades de sua familia seja
superior ao valor dos servigos presta-
dos. O Plano nao permite que colheita
alguma seja desperdicada, nem que
qualquer oportunidade deixe de ser
aproveitada. Produzem-se as colheitas
que se adaptam melhor ao sol e ao cli-
ma e o excedente, depois que as neces-
sidades locais sejam supridas, é envia-
do aos armazéns regionais e centrais —
os armazéns do Presidente do Ramo —
entre 0s quais existe um sistema de per-
mutas, de modo que qualquer que seja
a secgcdo da Igreja em que o membro
resida, ele poderd obter mercadorias
produzidas em lugares distantes, sob
uma direcdo competente e uma distri-
buicdo de quotas de producdo que asse-
guram um cardapio sadio e um regime
balanceado.

Mais de setenta armazéns foram
construidos em pontos convenientes por
toda a Igreja. Simbolos de seguranca
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eliminam o desperdicio, proveem cen-
tros para a coleta, preparo e conserva-
¢do de mercadorias excedentes dos pro-
jetos, do dizimo, em especie, e de doa-
¢do particulares, formam centros de dis-
tribuicdo, e centros para troca de pro-
dutos entre comunidades distanciadas
umas das outras; tais como: Salméo do
Estado de Oregon, laranja do Estado
de Arizona, batatas do Estado de Idaho,
frutas e nozes do Estado da Califérnia,
ovos e aves domésticas do Estado de
Utah, sabdo, madeira, brinquedos, mo-
bilia, sapatos etc ... de lugares proxi-
mos ou afastados, todos os artigos ima-
ginaveis, quase todos de primeira ne-
cessidade e agora que o Plano esta bem
adiantado, existem também artigos que
proporcionam conforto e satisfacéo.
Tanto para os que residem no campo
como na cidade, os armazéns constituem
uma dadiva. Com mercadorias e servi-
¢os de permuta, ambos poderdo achar
uma saida para o trabalho de suas méos.
N&do tém vontade de ficar parado quan-
do sabem que o que produzem é muito
bem recebido. Isto é muito diferente
de humilhar os pobres com excesso de
esmolas.

O centro de permuta de produtos
para a lIgreja em geral é o armazém
Central situado na Praca do Bem-estar
na cidade do Lago Salgado (Salt Lake
City). E’ uma empresa modélo, feita in-
teiramente pelo trabalho do Plano de
Bem-estar. Seu edificio de depésito e
administracdo, usina de aquecimento,
seccdo de evaporacdo de leite, moderno
enlatamento, centro de costura, oficina
de fabricacdo de sapato, almoxarifado,
pordo para depdsito de vegetais, e fi-
nalmente um enorme depdsito de con-
creto c"m capacidade para armazenar
12 milhdes de litros de trigo — todos
foram construidos pélo Bem-estar e sédo
hoje em dia por éle dirigidos.

(Cont. a péagina seguinte)
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0 CAMINHO PARA A
INDEPENDENCIA

O segundo
objetivo, que é
achar emprego
para os desem-
pregados, expres-
sa o alvo central
do Programa, pois somente quando o
homem se torna capaz de sustentar a
si proprio, é que podera ser restaurado
ao respeito proprio e a um lugar na so-
ciedade. Qualquer que seja o trabalho
provido pelo Plano, é um trabalho tem-
porario, um “porto numa tempestade”.
Os homens e as mulheres devem voltar
0 mais rapidamente possivel para as
suas iniciativas particulares. Mas a coi-
sa importante é que trabalhem, e que
na Igreja ou no socorro federal ou em
empreendimentos particulares, déem um
dia de trabalho honesto em troca de uma
remuneracdo honesta. “Um sistema con-
trario seria a ruina de qualquer comu-
nidade no mundo e faria com que se tor-
nassem ociosos”, declarou Brigham
Young, segundo Presidente da Igreja e
colonizador pioneiro, que tambem acre-
ditava que “nada podera destruir a sau-
de de uma pessoa mais rapidamente do
que ndo trabalhar”.

Ha muitas espécies de desempre-
gados: alguns sédo fisicamente incapaci-
tados, alguns sdo peritos e muitos nao
0 sdo, alguns sdo vitimas de uma socie-
dade desajustada, e alguns sdo vitimas
de sua propria incompetencia. Deve ha-
ver uma provisdo para todos estes. Um
programa de re-emprego tem que ser
imediato e de longo alcance. No Plano
de Bem-estar, projetos de trabalho cons-
tituem o remedio imediato. O remedio
derradeiro vem através da criacdo de
novas oportunidades em campos parti-
culares, de acordo com a vocacdo das
pessoas e por meio de uma vifilancia
constante na procura de uma “vaga”
para um irmdo desempregado.

dos, e registra tddas as suas aptidbes
cuidadosamente num cartdo individual
para pronta consulta. Enquanto a pes-
soa estd desempregada, o diretor pro-
cura colocid-la em projetos locais ou
em projetos gerais da Igreja — os quais
tanto sdo proveitosos para a comunida-
de, e (teis ao Plano em geral, como sao
adaptados as habilidades de cada tra-
balhador.

Onde as condi¢des exigem, os desem-
pregados poderdo registrar-se também
num departamento central de emprego,
que é um centro para o encaminhamento
de pedidos de trabalho — ndo somente
de projetos dirigidos pela Igreja, mas,
tambem de individuos e empresas par-
ticulares que necessitam de empregados.
Além disso, como membro do grupo do
sacerdécio fraternal de sua congrega-
¢do, como os comités do Bem-estar pes-
soal e social em funcionamento, a pes-
soa desempregada tem o apoio e o0 au-
xilio de todos os outros membros da
congregagao; procurar um emprego.

o] PROJETO
Nenhum outro termo tem mais sig-

nificacdo e nem é mais frequentemente
usado na linguagem do Bem-estar do
que a palavra “projeto”. Idealizar os
projetos € um desafio & imaginagédo e
iniciativa dos membros de t6das as co-
munidades. Os projetos ndo sdao méra-
mente para criar trabalho. Precisam ser
produtivos, essenciais ao Plano, no qual
0s que recebem auxilio, produzem éles
mesmos 0 que necessitam. Consideran-
do os valores humanos, o sucesso é
maior quando o projeto é empreendido
por um grupo. Nao s6 os que estdo real-
mente desempregados tomam parte,
mas, tambem, os que estdo empregados
passam as tardes, feriados, e dias de
folga construindo uma casa para uma
viuva, ajudando um membro, que néo
tenha empregados suficiente, a plantar
ou fazer as colheitas, substituindo-o em
casos de doenga. Juntos vencem as difi-

1) diretor do trabalho do ramo c&uldades, ficam livres de dividas.

nhece todos os que estdo desemprega-
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Uma discussdo entre Medico. ..
|(Cont. da pagina 223)|

jarmos ter vida eterna. Ela tambem diz
que podemos entender as coisas do ho-
mem pelo espirito do homem, mas para
entender as coisas de Deus devemos ter
o Espirito de Deus; e como o Sr. profes-
sa ser um dos seus servos, presume-se
que tenha em sua posse a necessaria luz
para compreender o verdadeiro e vivo
Deus, também a Jesus Cristo que Ele
enviou. O Sr. diz que Deus néo tem cor-
po; o nosso salvador teve um? Sendo
assim, entdo seu Pai tem um, porque ja
provei pelas palavras de Paulo que Cris-
to era a imagem expressa de sua pessoa.
(Hebreus 1:3) Jesus apareceu no meio
dos seus discipulos depois de sua res-
surrei¢cdo com um corpo de carne e 0SS0s
e os chamou para satisfazé-los nesse
ponto por toca-lo; “pois”, disse éle, “um
espirito ndo tem carne nem 0ssos, cOmo
védes que eu tenho (Lucas 24:39). En-
tdo éle pediu algo para comer e comeu
(versos 42 e 43) e com seu corpo tan-
givel subiu aos céus e permaneceu, co-
mo Estévdo declara, & méo direita de
Deus. (Atos 7:55). Agora, se éle nao
tem corpo, o que aconteceu com aquele
com o qual subiu?”

“Isto € uma bobagem! O Sr. sabe
que Deus é um espirito e creio que nao
deveriamos nos aprofundar em assuntos
que ndo nos é permitidos entender”.

(Continua no préoximo més)

PROGRAMAS

Acucar refinado - Seu uso e mau Uuso
(Cont. da pagina 226)

tada por atletas e todos aqueles que tém
importantes atividades fisicas, devido a
habilidade do acucar refinado em bai-
xar a resisténcia fisica. Portanto, em vez
de fornecer doces aos trabalhadores de
guerra e soldados, os mesmos deveriam
receber alimentos nutritivos e ndo deve-
riam ser encorajados a comer alimentos
com agucar refinado.

Algumas familias consomem maior
quantidade de agucar refinado do que
outras, e se bem que ndo se pode fazer
nenhuma comparacdo entre tais fami-
lias, um relatério recentemente publica-
do mostra que as coisas que influenciam
as pessoas em familia (tais como héabi-
tos alimentares) causa doengas simila-
res em marido e mulher, ap6s terem vivi-
do varios anos juntos. Em nosso estudo
sobre acgucar refinado, esse relatério é
bem significativo, porque as trés doen-
¢as declaradas associadas em marido e
mulher, ap6s a idade de 45 anos, foram:
artrite, doenca vascular e alta presséao
sanguinea.. Nado parece ldgico que os
esposos que partilham essas doengas se-
jam alguns dos glutdes de agucar da
América?

Outros estados adicionais mencio-
nados por varios autores como resulta-
do do uso de acucar refinado sdo: ins-

(Continua na 3.? capa)

1>0 R ADIO

Esta ouvindo o mundialmente famoso Coro e Orgdo da Cidade de Lago
Salgado cada semana? Pode ouvi-lo nas seguintes estacdes:

Porto Alegre — Quartas-feiras as 8 horas — PRF-9, Radio Difusora
Curitiba — Domingo as 19,15 horas — ZYM-5, Radio Guairaga
Ribeirdo Preto — Domingos as 19,30 horas — PRA-7, Radio Emissora

Santos — Domingos as 19,00 horas — PRB-4 — Radio Clube de Santos
Rio Claro — Segundas-feiras as 19,15 horas — PRi”2, Radio Clube de Rio Claro
Campinas — Segundas-feiras as 24,40 horas — ZYY-3, Radio Brasil
Bauri — Domingos as 19,30 horas — PRG-8, Radio Clube de Baurl
Sdo Paulo — Sabado as 9,15 horas — PRE-4, Radio Cultura
Ponta Grossa — Quartas-feiras as 22 horas — JRY-2, Radio Ponta Grossa
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tilasiisgivim,; story

(Um artigo para os nossos leito-
res que entedem inglés).

One summer day in a new England
village, when that country was first set-
tled by white people, Mrs. Grafton sat
on her poreh shelling peas for dinner.
Her two children, John and Jean, were
playing near her. Ali at once John noti-
ced an Indian woman passing the hou-
se. He thought as he saw the woman and
the baby on her back that the child
looked sick. He ran after the woman
and asked what was the matter with
the child.

“Go to see doctor”, said the Indian
inother; “Papoose sick”.

“Bring your baby in here and my
mother will make it well”, invited John.

The Indian woman went into the
yard with the boy, and after he had
made his explanation, Mrs. Grafton
iook the little child on her lap and gave
it some medicine. Soon the baby stop-
ped crying and was asleep in Mrs. Graf-
ton’s arms. Later the very grateful In-

dian mother took her baby home saying
that “white lady was a good doctor”.
For a few days following that, the
Indian mother again appeared, and each
time Mrs. Grafton took the baby and
cared for it. Once she bathed it and gave
it clean clothes. Soon the baby was well
and the Indian mother came no more.
The winter that followed was a
bitter one as only New England winters
know how to be. Snow was everywhere,
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and biting were the cold winds. Than-
ksgiving time came and Mrs. Grafton
started to make pies for dinner. She cut
the pumkin and then went for the 1110-
lasses. Not a drop of molasses was there
in the jug!

“Oh, my! What shall we do? There
is no molasses to make pies,” she ex-
claimed in dismay.

John looked thoughtful. ‘Tl go and
get some from the store,” he said, and
in a moment he was off through the
woods with the empty molasses jug.
The jug was heavy and it was already
late afternoon, but they must have pies
for Thanksgiving.

He reached the store. The jug was
filled and he started homeward again.
It began to snow as he entered the
woods. The path was so covered that
at a turn John took the wrong road. He
tried to turn back but became hopelessly
lost. He ran ahead as fast as he could,
but he soon lost courage and began to
cry.

Suddenly a tall man stood before
him. It was an Indian with a gun.

John was glad to see anyone and
he said to the man, “Please, | am lost;
take me home”.

The Indian said nothing, but picked
up John and his jug and carried them
into camp on his shoulder. Into a warm
tent they went, and sitting beside the
fire John saw a woman and a small pa-
poose. She looked at John and said a
few words to the man who had brought
him in. The Indian grunted and smiled,
and silently as before, lifted John and
the jug to his shoulder. Through the
woods with its heavy snow tramped the
Indian, and finally set John down on
his own doorstep.

To the boy and his grateful mother
the Indian said: “My squaw and my
papoose you helped last summer. Me
have thanksgiving here,” and he touched
his breast and disappeared.

A LIAHONA



I>erque Jvsepli Smith ?

Estando terminada uma reunido
religiosa dirigida por missionarios da
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias, um senhor muito inteli-
gente chegou-se a um desses sacerdo-
tes e disse: Se os Srs. deixassem de
falar em Joseph Smith, converteriam
muita gente a sua religido. Esse critico
das pregacdes religiosas desta igreja,
exprimiu um sentimento ouvido por
quase todo missionario do estrangeiro.
Quem se apbe ao nome de Joseph Smith
ndo compreende a importancia que ele
ocupa na historia religiosa moderna.

Martim Lutero foi o reformador;
Joseph Smith, o restaurador. Lutero pro-
curou reformar a Igreja Cristd. Smith,
por meio de revelacdo divina, restaurou
o evangelho verdadeiro ao mundo, res-
tabelecendo a primitiva Igreja Crista.
Conforme foi instruido em revelagdes di-
vinas, organizou a Igreja de Jesus Cris-
to dos Santos dos Ultimos Dias, a qual
é uma duplicata exata daquela que o
Messias estabeleceu havia dezoito sé-
culos antes. Essa igreja tem todos os
oficios que Cristo instituiu na sua Igre-
ja primitiva, incluindo os doze apoésto-
los. Todos os oficiais masculinos sé&o
doados com a Santo Sacerdoécio, o qual
lhes é conferido por homens que ligam
a sua autoridade, para assim fazer, a
Pedro Tiago e Jodo. Estes antigos vie-
ram a terra no século dezenove com a
incumbéncia especial de doar esse sa-
cerdécio aos oficiais da Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Por
isso nela estdo presentes os verdadeiros
dons do Espirito Santo, principalmente
profecia, visdes, revelagbes, curas, dom
das linguas e a interpretagdo das mes-
mas.

O QUE JOSEPH SMITH FEZ
PARA O MUNDO?

No principio da carreira de Joseph
Smith, o mundo Cristdo todo louvava
um Deus que se definia ser sem “corpo,
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JOSEPH
SMITH

partes e paixdes”. Por sua fé pura e
humilde, o profeta recebeu uma visdo
gloriosa do Pai e do Filho. Ai ele apren-
deu que o Senhor Jesus e seu Pai sdo
dois seres celestes, cada um com a for-
ma de homem.

Ele descobriu o que quer dizer a
palavra “fé”. Quando os tedlogos fala-
vam das maravilhas dos templos anti-
gos, ele declarou que se faz hoje em
dia as mesmas pela fé em Deus. No mi-
nistério de Joseph Smith como no dos
seus discipulos, exemplifica-se esse
grande poder. Pela sua grande fé, rece-
beu revelagcdes do Supremo, preveu in-
cedentes, curou os doentes pela imposi-
¢do das mdos. Ele tambem ensinou que
o Pai, o Filho e o Espirito Santo sdo
trés personagens separadas e indivi-
duais, e ndo um s6 Ser. Por isso Jesus,
quando estava na terra, orava ao Pai
celestial, e ndo a outro personagem, co-
mo os homens o fazem. Por isso quando
Jesus estava sendo batisado, o Deus Pai
podia dizer-lhe: “Tu és o meu filho
amado em quem me comprazo”, e o Es-
pirito Santo, como pomba, podia descer
sbbre Ele. (Marcos 1:10-11). Por isso
Joseph Smith era capaz de ver o Deus
Pai e o Deus Filho numa s6 visdo pelo
poder ao Espirito Santo.

(0] Proféta disse mais, que 0s tré:

Deuses sdo um s6 em mente, propoésito
e espirito, mas ndo em corpo. Assim ndo
ha mistério. A religido verdadeira é para
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Se compreender e ndo se confundir. Nao
se pode manter uma fé inteligente no
gque se ndo compreende.

Joseph Smith achou o mundo total-
mente ignorante do parentesco entre
Deus e o homem. Restaurou a verdade
sublime de que o homem foi gerado por
Deus em espirito, e depois nascido dos
pais mortais da carne: que o homem
esta na terra para cumprir uma missao
e aprender algo de especial na universi-
dade de “progressdo eterna”; que o ho-
mem, depois da sua vida mortal vivera
novamente na presenca do Pai eterno;
que o homem existe para que tenha ale-
g.ia. (2 Nefi 2:25).

Ele deu novamente a frase “A Pa-
lavra de Deus” o seu sentido mais lar-
go e original. Negou que um livro so,
a Biblia, contivesse tudo que Deus oni-
ciente revelou a seus filhos na terra.
Anunciou a doutrina de revelagéo conti-
nua, que o homem nado devia viver so-
mente pelas palavras do Supremo escri-
tas, porém, por “toda a palavra que sai
da boca de Deus”. (Mat. 4:4).

Por mandamento divino reinstituiu
a lei do dizimo, o qual foi observado
tanto pelo povo do Velho como do Novo
Testamento. Assim ficou possivel o ho-
mem ser um sdcio de Deus na matéria

NOTICIA DE
CASAMENTO

CURITIBA, PARANA — Foi rea-
lizado no dia 9 de julho ao som da mar-
cha nupcial, o enlace matrimonial de
nosso mui estimado irmdo Flodoal do
Aleione Toniolo com a srta. Dinorah
Vieira. Apoz a cerimonia, que #oi ofi-
ciada pelo Elder Victor Leo Isfeld, hou-
ve uma festinha em casa da noiva.
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e ajudar com o estabelecimento do seu
Reino na terra.

(0] Proféta, Joseph Smith, ensinou

que o verdadeiro ministro de Jesus Cris-
to ndo ensina por interesse monetario,
nem por lucros. (Maligeas 3:11, 12).
Como o Apédstolo Paulo, disse que “pro-
punha de graca o evangelho para nao
abusar do seu poder no evangelho”.
(I Cor. 9:18) Pedro escrevendo para os
ancidos, advertiu que instruissem “vo-
luntariamente — n&o por ganancia, mas
com animo pronto para assim servir de
exemplo”. (I Pedro 5:1-3). O ensino do
evangelho por interesse desagrada a
Deus.

(0] Profeta tambem ensinou os prin-

cipios do casamento eterno. Ndo de “até
a morte nos separe”, porém, de casar-—
se e ficar com os amados eternamente.
Ensinou ser eterno o homem tanto como
0 casamento. Assim 0 amor tem uma
significacdo especial. D4 esperanca de
felicidade adicional para alem tumulo.
Sdo inumeraveis os ensinamentos que
Joseph Smith promulgou. Ele esclare-
ceu a escuriddo que separava Deus dos
homens. “Vivamos felizes, pois o evan-
gelho eterno (Apoc. 14:6,7) esta nova-
mente na terra para dar gléria a Deus
e aos homens”.
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Missionarios Desobrigados

da Missdo Brasileira

LYLE LAPRAY DEAN A. YOUNG ROY J. GLEDHILL
Trenton, Utah Blanding, Utah Sigurd, Utah

Mssionaria
r m
ORLIN L. JOHNSON Irm& Dirce da Cunha Bueno

American Fork, Utah Rio Claro — S. P.

Empenhamo-nos, usando todos os meios para que “A Liahona” chegue a
sua casa. Se ndo receber o seu numero, é favo” avisar os missiondarios, de sua
cidade, ou escrever diretamente para

“A Liahona” — Caixa Postal 862 — S&do Paulo — Capital
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COME BEM

Todos os cereais sdo excelentes ali-
mentos, porém, quando usados em sua
forma integral. Depois de refinados, éles
se tornam, realmente, mais leves; pc-
rém perdem quase todo o seu valor nu-
tritivo. As partes que contém tbdas as
vitaminas e sais minerais, sdo retirados
no processo de refinagdo, resultando,
apenas, uma farinha leve e fina que
nada tem das substancias necessarias a
NOSSOS COrpos.

Vamos pois, apresentar algumas
receitas, nas quais usaremos 0s cereais
em sua forma integral:

Pudim de milho

3 ovos.

2 chicaras de suco de milho.

1/2 chicara de leite em po.

2 colheres de sopa de ¢éleo

2 chicaras de miiho cosido

1 colher de cha de sal.

Batem-se 0s ovos e juntam-se o
suco de milho e o leite em po, o 6leo, o
milho "osido e o sal. Despeja-se em uma
vasilha que vd ao forno e assa-se em
forno moderado por cérca de 50 mi-
nutos.

Bolinhos de arroz

4 fatias de bacon, picadas

2 colheres de sopa de cebola pi-
cada.

4 colheres de sopa de pimentdo pi-

cado.
1 colher de chéd de sal
3 chicaras de arroz integral, cosido

1 chicara de farinha de trigo inte-

gral.
1 colher de cha de fermento

1 chicara de massa de tomate (co-

sinha-se o tomate até desmanchar).
Frita-se bem o bacon, retira-se o
excesso de gordura, junta-se a cebola
picada, o pimentdo, o arroz e a massa
de tomate. Misturam-se os ingreiientes
secos, juntam-se ao resto e mexe-se tu-
do até ficar bem misturado. Jogam-se
as colheradas em uma cagarola com
gordura e fritam-se os bolinhos.

238

. BARATO

Arroz com Abacaxi

2 chicaras de arroz integral cosido.
1 colher de sopa de manteiga

6 fatias de abacaxi

1/2 chicara de agucar escuro
3/4 chicara de suco de abacaxi.

Arrume, em vasilha que va ao for-
no, uma camada de arroz, um pouqui-
nho de manteiga, fatias de abacaxi, pol-
vilhe agucar escuro, outra camada de
arroz, manteiga, abacaxi, acucar es-
curo, etc ... e assim por diante, até ter-
minarem todos os ingredientes, sendo
a ultima camada, de abacaxi. Despeja-
se por cima o suco de abacaxi e assa-se
em forno moderado por cerca de 30 mi-
nutos.

Bolo de aveia

1 chicara de farinha de trigo in-
tegral.
2 colheres de cha de fermento.
1/2 colher de cha de sal.
1 colher de chéa de canela
1/2 chicara de gordura
1 chicara de agucar escuro
2 0VosS.
3/4 de chicara de leite.
2/3 de chicara de aveia.

Misturam-se a farinha, o fermento,
o0 sal e a canela. Bate-se a gordura e o
agucar escuro, juntam-se 0s 0OvVOS um
a um, batendo sempre. Acrescentam-se
os ingredientes secos alternadamente
com o leite e, por ultimo, a aveia. Des-
peja-se em forma untada e assa-se em
forno moderado por cérca de 45 minu-
tos. Esfrie e sirva com creme de chan-
tilly.
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Muito rara eram as biblias antes
do século XIIl e os estudiosos deviam
pagar cerca de 10.000 cruzeiros por ca-
da exemplar.

ACUCAR REFINADO
(Cont. da pag. 234)

tabilidade vasomotor, Ulcera péptica,
angina pectoris, acne, vermelhidao dos
olhos, hiperinsulismo, acidosis e edema
da reitna.

Em sumario:

1 O acgucar refinado ndo é real-
mente necessario ao corpo;

2. Alimentos completos nos su-
prem com amido, quantidade suficiente
de glucose, como um subproduto para
satisfazer nossas necessidades para essa
energia em nossa alimentacdo diaria.
Esses alimentos incluem frutas frescas,
vegetais, produtos de leite, carne, pei-
Xes, ovos, e grdos inteiros, ndo pro-
cessados.

Os Gideons, uma organizagao que
coloca biblias e testamentos nos quar-
tos de hoteis, prisbes, campamentos e
centros de juventude, distribuiram
2.323.322 de tais volumes durante o ano
passado.

3. Acucar refinado é uma droga
ou quimico que parece ser responsavel
por vérias doencas da infancia, adoles-
céncia, meia e idade avancada.

4. Acucar refinado, como o al-
cool, forma héabito o uvicia e é em mui-
tos outros aspectos como o alcool.

5. Até mesmo o mel, melado, agu-
dar cru e frutas secas deveriam ser co-
midas em pequenas quantidades e com
prudéncia.

6. Deficiencia de vitaminas e mi-
nerais rgsulta indiretamente do uso de
acucar refinado. Essa deficiéncia néo é
satisfatoriamente suprida com o uso de
pilulas de vitaminas.

7. A absorcdo de acucar refinado
resulta sempre em destruicdo dos den-

(Continua na préxima péagina)



tes, diabete, indigestdo, gases, doencas
da pele, anemia, obesidade, infeccgbes,
resfriados e sinusite; e o uso de agucar
refinado predispde tambem a artrite, tu-
berculose, cancer, alta pressdo sangui-
nea ,alergia, baixa eficiencia fisica, can-
sago crbnico e uma longa lista de outras
manifestacdes que conduzem a enfermi-
dade, miséria e morte.

8. Acucar refinado é dificil de e

tar porque é encontrado em grande por-
centagem dos alimentos enlatados, em-
pacotados e outros meios modernos de
processar alimentos.

Concluséo:

Se pudermos evitar comer acgucar
refinado, podemos esperar maior saude
e uma vida mais longa, livre de algumas
das doencas crbnicas e agudas e outras
queixas que muitos dos médicos mo-
dernos ndo sabem diagnosticar ou tra-
tar com sucesso.

Ao mesmo tempo deve ser dito que
0 agucar, como um quimico organico

AJUDANDO

(Cont. da pagina 233)

Outro beneficio do projeto é que
este tem um campo de treinamento para
eventuais profissfes permanentes quan-
do aparecerem empregos, em empresas
particulares. O plano derradeiro é que
todos os homens e rapazes possam
aprender como trabalhar em carpinta-
ria, colocacdo de tijolos, polimento de
cimento, agricultura cientifica — tudo
nos projetos da Igreja. O projeto tam-
bém facilita o reajustamento de uma
ocupacgdo para outra, o que algumas ve-
zes € necessério devido a instfbilidade
da sociedade na qual os homens vivem.

Acima de tudo, o trabalho nos pro-
jetos da Igreja é um trabalho consa-
grado. Em nenhum outro lugar o cara-

ter religioso do Plano de Bem-estar é

barato, tem vasto futuro industrial. A
seguinte lista mostra varios dos usos a
que o agucar pode ser submetido. Havia
sabedoria no estabelecimento de varias
fabricas de acucar por nossa Igreja.
Nosso erro, se assim pode ser chamado,
€ que consideramos somente um e o0 me-
nos importante dos usos do acgucar.
Para que serve o acucar refinado?

\ﬁqui estdo uma pequena parte dos usos

cio acucar para indastria: Acetona, es-
paradrapo, alcool, medicamento ani-
mais, formicidas, culturas bacterianas,
inseticidas, butanol, carbono (limpo),
escovas de carbono (para motores ele-
tricos), manufatura de cimento, cerami-
cas, manufatura de giz, colorido quimi-
co, &cido citrico.

Drogas, electrodes, elixires, fluidos
embalsamadores, emulsificadores, ex-
plosivos, vidros, cola para encaderna-
¢do, placas de ouro, bolas de golfe, pre-
parados para cabelo, hectogréficos
(transferidores), alimento de porcos
(hidrifica a carne) e muitas coisas
mais.

OUTROS

melhor ilustrado do que na admoesta-
¢do feita por J. Reuben Clark Jr. (1941)
da presidencia da lIgreja, aos que tra-
balharam na construcdo do Templo de
Idaho.

“Os homens e as mulheres que tra-
balham para a construcdo deste tem-
plo ... precisam ser justos de coracéo,
e viver uma vida reta. Precisam ser ho-
mens e mulheres de fé e integridade.
Ninguém deveria vir aqui meramente
para o propésito de ganhar a vida ...
Precisa haver uma reverencia e uma
consagracdo a este trabalho por todos
os homens e mulheres que aqui vém”.

Se o espirito do Plano de Bem-es-
tar foésse qualquer outra coisa inferior
a isto, deixaria de ser distinto.

(para cont. no proximo més)
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