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Mensagem da Primeira Presidéncia

erminada a (ltima ceia, Jesus
e seus discipulos sairam de
Jerusalém, indo para o Monte
das Oliveiras. Percebendo que se
aproximava a hora de sua terrivel
provacao Jesus disse aqueles que
amava: “Todos vos esta noite vos
escandalizareis em mim (isto €, me
abandonareis). . . _
“Mas Pedro, respondendo, dis-
se-lhe: Ainda que todos se escanda-
lizem_em ti, eu nunca me escanda-
lizarei.
“Disse-Ihe Jesus: Em verdade, em
verdade te digo que, nesta mesma

noite, antes que o galo cante, trés ve-
zes me negaras. _

“Disse-lhe Pedro: Ainda que me
seja mister morrer contigo, ndo te
negarei,” (Mateus 26:31, 33-35.)

eguiu-se a terrivel agonia_ no
Jardim do Getsémani, e depois a
traicdo. Quando o corteJo se dirigiu
a casa de Caifas, “Pedro sequiu-o
... (até) ao patio do sumo sacer-
dote e, ‘entrando, assentou-se entre
0s criados, para ver o fim”. (Mateus
26:58.)

No transcorrer do pseudo julga-
mento, 0s acusadores cuspiam em

E, SAINDO DALI,
CHOROU AMARGAMENTE

Presidente Gordon B. Hinckley
Segundo conselheiro na Primeira Presidéncia



Jesus, e o eshofeteavam e uma das
criadas, vendo Pedro, disse: “Tu
também estavas com Jesus, 0 galileu.

_“Mas ele_negou diante de "todos,
dizendo: Néo sei o que dizes.

“E, saindo para o vestibulo, outra
criada o viu e disse aos que ali esta-
vam: Este também estava com Jesus,
0 nazareno. _

“E ele negou outra vez com jura-
mento: Ndo conheco tal homem.

“E, dai a pouco, aproximando-se
0s que ali estavam, disseram a Pe-
dro: Verdadeiramente também tu és
deles, Ppls a tua fala te denuncia.

“Entdo comecou ele a ﬁraguejar
e ajurar, dizendo: N&o conneco esse
homem. E imediatamente 0 galo
cantou.

“E lembrou-se Pedro das pala-
vras de Jesus que Ihe dissera: Antes
que o galo cante, trés vezes me ne-
garas. E, saindo dali, chorou amar-
gamente.” (Mateus 26: 69-75; grifo
n0sso0.) -

(%ue palavras patéticas! Pedro,
confirmando sua lealdade, sua fir-
meza e decisdo, disse que jamais
negaria a Jesus, O temor aos ho-
mens, porém, foi mais forte que sua
fraca carne, fazendo sua resolucdo
desabar diante da pressdo. Depois,
reconhecendo seu erro e fraqueza,
“chorou amargamente”. .

_Lendo esse relato, meu coragdo
vibra em simpatia para com Pedro.
(%uantos de nos ndo se parecem com
ele? Prometemos lealdade; afirma-
MoS Nnossa determlna%go de ser va-
lentes; declaramos, até mesmo pu-
blicamente, que aconteca 0 que
acontecer, faremos o que é. certo,
defenderemos a causa da justica,
seremos fiéis a nos mesmos e ao
proximo.

_Entdo, surgem e crescem as pres-
sOes. As vezes sdo _Pressoes sociais;
outras, nossos apetites ou entdo as
falsas ambicoes. A forca de vontade
comeca a ceder, Decresce a discipli-
na. Vem a capitulacdo. E depois, o
remorso, a auto-acusacdo, lagrimas
amargas de arrependimento.

Uma das grandes tra%edlas que
testemunhamos € a dos homens de
altos ideais e fraco desempenho.
Seus motivos sao nobres. Sua ale-
gada ambicdo ¢ louvavel. Sua capa-
cidade de reallz.a%ao é grande. Mas
falham na disciplina, sucumbem a
indoléncia, deixam-se dominar pelos
apetites. )

Lembro-me de um ndo-membro
ue conheci e era exatamente assim.

inha formacdo universitaria, um
potencial sem limites. Como um jo-
vem de excelente educacdo e opor-
tunidades imengas, sonhava com
grandes realizacles e pos-se a tra-
alhar para concretiza-las. Na_em-
presa em (%u_e trabalhava nos primei-
ros anos, foi sendo promovido rapi-
damente para cargos cada vez mais
altos, com oportunidades cada vez
maiores. Em poucos anos, atingiu o
escaldo mais elevado da empresa.
As tais promogdes, entretanto, leva-
ram-no a freqiientes compromissos
sociais com 0 habitual consumo de
alcool. Foi a sua ruina. Nao conse-
guindo controlar-se, tornou-se alco-
Olatra, vitima de seus apetites. Pro-
curou ajuda, mas era orgulhoso de-
mais_para disciplinar-se & sequir as
restricoes recomendadas por aqueles
que tentavam ajuda-lo.

(Caiu qual estrela cadente, consu-
mindo-se tragicamente e desapare-
cendo na noite. Inquirindo amigo
apos amigo a respeito dele, final-



mente soube de seu triste fim. O
moco tdo talentoso e de elevados
ideais, morrera na miséria numa de
nossas grandes cidades. Como Pe-
dro, sentira-se sequro de sua forca
e capacidade de realizar seu poten-
cial. Mas negara essa capacidade e
estou certo de que, quando Se viu
imerso nas sombras do seu insuces-
s0 também chorou amargamente,
como Pedro.

Lembro-me de outro homem, co-
nhecido meu. Filiou-se a Igreja ha
muitos anos, quando eu era missio-
ndrio nas Ilhas Britanicas. Ele fu-
mava. Orou ao Senhor logo que se
tornou membro da Igreja, e o Senhor
respondeu as suas oragoes e deu-lhe
forgas para vencer aquele habito.

Voltado para Deus, ele vivia
numa felicidade que nunca antes co-
nhecera. Mas entdo aconteceu. Nao
conseguindo resistir as pressdes so-
ciais e familiares esqueceu-se de
suas metas e sucumbiu aos apetites,
seduzido pelo aroma do tabaco ace-
s0. Voltei a vé-lo anos mais tarde.
Conversamos a respeito daquele tem-
po feliz, e ele, como Pedro, chorou
amargamente. Quando procurou jus-
tificar-se, culpando isso e aquilo; ti-
ve vontade de repetir-Ine as palavras
de Cassius:

A culpa, caro Brutos ndo é de
nossa estrela,
Mas de ngs mesmos que somos
. inferiores.
(Julio Cesar, ato I, cena 2,
~versos 140, 141.)

E assim poderia continuar falando
dos que comegam_ tendo nobres ob-
jetivos, mas depois vao desaniman-
do — fortes na partida e fracos na
chegada. Sdo pessoas tendentes a vi-
ver egocentricamente, negando Seus

instintos generosos, dvidos de coi-
sas materiais, esquecendo-se de com-
partilhar seus talentos e fé em sua
vida banal e egoista. ,

Destes, diz 0 Senhor: “E esta sera
a V0ssa iamentagao no dia da visi-
tagdo, do julgamento e da indigna-
¢do: Passada ¢ a colheita, findo é
0 verdo, e a minha alma ndo esta
salval” (D&C 56: 16.)

Gostaria de, mais Paruculgrmen-

te, dirigir algumas palavras agueles
que, como Pedro, professam amar
a0 Senhor e sua obra, e a sequir o
negam seja com suas palavras ou
com seu siléncio.
. Lembro-me muito bem de um
jovem de grande fé e devogdo. Foi
meu amigo e mentor durante um
periodo dificil de minha vida. Sua
maneira de viver e 0 entusiasmo
com que servia evidenciavam seu
amor ao Senhor e a obra da Igreja.
Mas depois ele se foi deixando des-
viar gradualmente pela adulagdo de
companheiros une 0 usaram em pro-
veito proprio. Em lugar de ele ele-
va-los para a sua fe e comporta-
mento, lentamente  sucumbiu  as
seducbes do rumo oposto. _

Jamais falou mal ‘de sua antiga
f&. N&o era necessario. Sua nova
maneira de viver era suficiente para
mostrar que a renegara. Passaram-se
anos e entdo voltamos a nos encon-
trar, Mostrava-se um homem desi-
ludido. Com voz cansada e olhos
baixos, falou-me de sua vida fatil,
sem destino, depois que largou a
firme ancora de sua antiga e querida
fe. Concluindo seu relato, como Pe-
dro, chorou.

Recentemente, conversando com
um amigo a respeito de um conhe-
cido comum, pessoa respeitada e de



muito sucesso em sua profissao,
perguntei: o

— E como anda sua atividade na
Igreja? — a0 que meu amigo res-
pondeu: )

— La no fundo do coracdo ele
sabe que € verdadeira, mas tem
medo dela, Teme ser excluido do
circulo social em (1ue vive, se admi-
tir sua filiacdo a lIgreja e viver se-
gundo_seus padroes. .

Entdo refleti: “Assim como Pedro
negou o que sabia com certeza, dia
vira, embora possivelmente so na
velhice, em que esse homem enten-
derd que trocou sua_ﬂrlmogenltuga
por um prato de lentilha. (Ver Gé-
nesis 25:34.) Entdo havera remor-
S0, tristeza e lagrimas, pois percebe-
rd que ndo apenas negou o Senhor
em sua vida, mas negou-o também
perante seus filhos, que cresceram
sem uma fé para ampara-los.”

O proprio Senhor afirmou: “Por-
tanto, qualquer que, entre esta ge-
racdo adultera e pecadora, se en-
vergonhar de mim_e das minhas
palavras, também o Filho do Homem
se envergonhara dele, quando vier
na_gloria de seu Pai, com 0s santos
anjos.” (Marcos 8:38.)

Agora, voltemos a Pedro (?]ue
chorou amargamente depois de ha-
ver negado a Jesus. Reconhecendo
seu erro e arrependendo-se, de sua
fraqueza, ele mudou e tornou-se
uma valente testemunha do Senhor
ressurreto. Como apostolo  sénior,
dedicou o resto da vida ao testemu-
nho da missdo, morte e ressurreicdo
de Jesus Cristo, 0 Filho vivo do
Deus vivente. Foi ele quem fez o
comovente sermdo no dia de Pen-
tecostes,_em que a multiddo sentiu
0 coracdo compungido pelo poder

do Espirito Santo. Pela autoridade
do sacerdocio recebida do seu Mes-
tre, curou, com Jodo, o aleijado,
milagre_esse que provocou grande
perseguicdo, Presos e levados a pre-
senca do sinédrio, falou sem temor
defendendo os irmdos. Foi ele quem
teve a visdo que fez o evangelho ser
levado tambem aos gentios. (Ver
Atos 2-4, 10.) ,

Suportou correntes e carceres e
morreu como_martir, em testemunho
daquele que fizera dele um pescador
de homens. (Ver Mateus 4:19.)
Permaneceu firme e fiel ao pesado
encargo que lhe deu o Senhor res-
surreto em suas instrucdes finais aos
onze apostolos: “Ide, ensinai todas
as nacoes, hatizando-as em nome do
Pai, ¢ do Filho, e do Espirito San-
to.” (Mateus 28:19.) foi ele
9ugm, em companhia de Tiago e
0do, voltou a terra nesta dispensa-
¢do, a fim de restaurar o santo sa-
cerdacio, por cuja autoridade divina
foi organizada A Igrﬂa_de Jesus
Cristo, dos Santos dos Ultimos Dias.

Essas grandes obras, além de mui-
tas outras ndo mencionadas, foram
realizadas por aquele Pedro que
certa vez negou o Senhor, chorou,
arrependeu-se, venceu 0 remorso,
levou avante a obra do Salvador
apos sua ascensao e ainda partici-
g_ou de sua restauragdo em nossos
ias,

Agora, se alguma pessoa, hoje,
negou a fé por palavras ou atos, oro
para que ela possa tirar consolo e
resolucdo do exemplo de Pedro.
Para ela existe igualmente oportuni-
dade de mudar de rumo e somar sua
forca e fé a forca e fé dos outros
na edificacdo do reino de Deus.

Gostaria de concluir, falando de



um homem que conheci e que se
criou amando a Igreja. Quando pas-
sou a dedicar-se aos negocios, con-
tudo, comegou de fato a negar sua
fe, obcecado pela ambicdo. Sua
maneira de viver tornou-se quase
que um repldio a sua lealdade. En-
tdo, felizmente, antes de haver ido
longe demais, deu ouyidos a voz
mansa e delicada que Ihe despertou
um salutar sentimento de remorso.
Ele mudou de vida e hoje € presi-
dente de uma grande estaca de Sido,
servindo ao mesmo tempo como alto
executivo em uma das grandes cor-
poracdes industriais internacionais.
Amados irmdos e irmas que pos-

|déias para os Mestres Familiares
Sugestoes de Debate:

Alquns Pontos que Merecem Enfase.
Talvez 0S queira ressaltar em sua
mensagem:

1. Tenha objetivos nobres. ,
2. Demonstre amor ao Senhor agin-
do corretamente. = ,

3. Some sua fe a edificagdo do reino.
4, Lembre-se de que podemos me-

Ihorar nossa vida.

sivelmente estejam afastados da
Igreja e seus ensinamentos. Voces
encontrardo muitos ouvidos com-
preensivos e muitas maos dispostas
a trazé-los de volta ao pom caminho.
Havera sempre coracbes para aca-
lentar o seu e lagrimas, ndo de amar-
gura, mas de regozijo.

Possa 0 Senhor tocd-los com seu
Espirito, aumentando-lhes o desejo
de voltar, fortalecendo sua decisao
de fazer o certo. Que 0 Sseu (\;ozo
seja perfeito, doce e gratificante a
suia paz, quando voltarem para o ca-
minho que, no fundo do coragdo,
sabem ser o certo.

1. Externe q que sente com respeito
a importancia de viver a altura
de .nosso potencial como filhos
espirituais do Paj Celeste. Convi-
de os membros da familia a dizer
0 Que pensam a respeito.

2. 0 artigo contém passagens das

escrituras oy citacdes que a fami-
lia p%derla ler em voz alta e de-

3. Seria_melhor abordar o assunto

depois de conversar com 0 chefe
da casa, antes da visita? O bispo
ou lider do quorum tém uma
mensagem especial para o chefe
da casa concernente a “perseve-
rar até o fim”9

Prezada Assinante:

Mudou-se ou vai mudar-se?

Avise-nos imediatamente a fim de ndo ficar sem sua revista.
Recorte a etiqueta de enderecamento que acompanha A Liahona e
envie-a ao endereco abaixo, com seu novo endereco.

Mande a informagdo para a Caixa Postal.26023 - CEP 01000

Sdo Paulo -S.P.



TOMAR
SOBRE NOS
O SEU NOME

Ardeth G. Kapp

vera, minha sobrinha Shelly e~ Logo fomos atraidas para uma

eu fomos passear de maos clareira surgida, derrubada de uns
dadas, pelas margens rochosas de velhos choupos cortados havia pou-
um regato sombreado por majestosas  co. Abrindo caminho pelo capim
arvores. Puldvamos cuidadosamentel crescido, segurei firmemente a méo
de pedra em pedra. As aguas mur- de Shelly, enquanto ela cuidadosa-
murantes como que criavam um mente andou em cima de um dos
acompanhamento musical para nos- troncos caidos. Observamos delica-
sa danca dando um salto, hesitando, ~dos brotos verdes perfurando o solo
dando um passo adiante, saltando naquele dia de primavera, e a neve
novamente e parando por um mo- recuando para oS picos das monta-

Q nos atras, no inicio da prima- mento para recuperar o equilibrio.



nhas. A natureza inteira parecia dar
provas das criagdes de Deus e de
Seu imenso amor a ngs,

Continuamos 0 passeio, até que a
brisa do entardecer nos avisou que
0 dia tdo gostoso estava chegando
a0 fim,

Aproximando-nos do caminhozi-
nho estreito e ingreme que levava a
minha casa, soltel a mdo de Shelly,
deixando-a ir & frente. Nossas maos
se encontraram por um momento,
testemunhando o vinculo de afeto
formado no calor de um dia de
aventuras compartilhadas.

Pouco antes de chegar a clareira
perto da casa, paramos. Levantei
Shelly para ela poder espiar um ni-
nho de sabid na curva de um galho.

E no final desse dia memoravel,
antes de colocar para dormir a ga-
rotinha que minha irmd compartilha
comigo, ajoelhamo-nos em oracéo.
Ela deu gracas ao Pai pelo regato,
pelas pedras limosas, escorregadias,
a grande 4rvore caida e o ninho de
sabid. Sentindo renovado apreco por
essas mesmas coisas maravilhosas,
gjeitei-lhe 0 cobertor e inclinei-me
para um beijo de hoa-noite. Enla-
¢ando meu pescogo com oS bragos,
apertou-me e sussurrou;

— Gostaria de que fossemos da
mesma familia.

— Shelly, querida, — apressei-
me em replicar, — nds somos da
mesma  familia.

— Né&o € iss0. Quero dizer da
mesma familia. Meu sobrenome ¢
Larsen e o seu Kapp, e iss0 ndo ¢

a mesma coisa. Gostaria de que vocé
fosse minha irmd e tivéssemos exa-
tamente 0 mesmo sobrenome.

Embora sendo bastante novinha,
achei que possivelmente se julgaria
segura sabendo de nosso relaciona-
mento eterno, se, de alguma forma,
consequisse fazé-la entender a gran-
de verdade eterna.

— Shelly, na verdade nos somos
da mesma familia. Como sabe, so-
mos todos filhos e filhas do Pai
Celestial, sem excecdo, e isto faz de
nos uma grande familia. Somos to-
dos irmdos e Jesus tamhém é nosso
irmdo, nosso irmdo mais velho.

— Qual era o sobrenome de
Jesus? — quis saber.

— Nos conhecemos o Salvador
como Jesus, o Cristo.

Entdo, com sua inocéncia pura de
crianca, ela se pds a colocar-nos
todos na mesma familia, dando-me
0 sobrenome “Cristo”,

— Assim ndo da querida! Ndo
podemos fazer isso.

— Por que ndo? — insistiu. Que-
rendo mostrar-lhe a natureza sagra-
da de nossa relacdo com o Salvagor,
procurei explicar:

— Acho que é porque as vezes
ndo merecemos. Eu, por exemplo,
ainda ndo me considero digna.

Nisso, apoiando-se nos cotovelos,
a garotinha indagou inquisitorial-
mente:

— 0 que vocé anda fazendo de
errado? Por que ndo deixa de fa-
z8-l0? Entdo poderiamos ser todos
uma Unica familia. Poderiamos to-



dos usar o nome dele.

Ponderei a resposta para suas per-
guntas tdo simples. E em minha
mente soaram palavras, como se as
ouviSse pela primeira vez. Todavia,
fazia apenas dois dias que as ouvira
na reunido sacramental. Ouvira-as
tantas vezes antes, mas agora pare-
ciam diferentes. Era como se as esti-
vesse ouvindo com todo meu coragdo
e alma  ..que desejam tomar so-
bre si 0 nome de teu Filho, recorda-
lo sempre e guardar os mandamentos
que ele Ihes deu. ..” (D&C 20:77.)

Ndo era exatamente disso que fa-
ldvamos — da responsabilidade de
tomar sobre nds 0 nome sagrado e
comprometer-nos a sempre nos lem-
brar dele e guardar seus manda-
mentos?

Embora Shelly parecesse satisfa-
zer-se com a resposta que Ihe dei
na época, ha anos venho buscando
compreender melhor a sagrada or-
denanga na qual renovamos sema-
nalmente o convénio de tomar sobre
nos o nome do Senhor. E, como
geralmente ocorre aos domingos, 0
gue isso significa nos demais dias
a semana, e que diferenca faz na
vida de uma crianca, um jovem, um
adulto? Afeta de fato nossa maneira
de viver em qualquer época do ano?
Deveria afetar nossa vida? Podemos
dar-nos ao luxo de considerar passi-
vamente essa sagrada ordenanca e
permitir que se torne rotineira?

Jesus Cristo veio a0 mundo “para
ser crucificado por ele, para carre-
gar os pecados do mundo, e para

santifica-lo e purificd-lo de toda a
iniquidade;

“Para que, por intermédio dele,
todos pudessem ser salvos.” (D&C
76:41-42.)

N&o existe um meio de resgatar-
-n0s a n6s mesmos. Foi Cristo quem
sofreu e morreu em expiagdo por
nos. Foi no Jardim de Getsémani
que seu tormento ultrapassou toda
compreensdo humana, que 0 peso
de ‘nossos pecados o fez sofrer ta-

N&o existe meio de_resgatarmos
a nds mesmos. Foi Cristo
quem sofreu e morreu em

expiacdo por nos.

manha agonia, dor e tormento, que
sangrou por todos os poros, pade-
cendo tanto corporal como espiri-
tualmente. Quando vislumbramos,
Felo dom do Espirito Santo, a rea-
idade do Getsémani, é o seu grande
amor que nos da forgas para lutar
e sofrer em nossa pequenez para
Vencer Nnossos erros.

E-nos possivel compreender tama-
nho amor? E essa expiagdo que nos
pode resgatar, qualificar, redimir,



salvar e exaltar, desde que fagamos
a nossa parte. E a nossa parte €
aceitar a expiagdo de Cristo, arre-
pendendo-nos dos pecados, sendo
batizados, recebendo o Espirito
Santo e obedecendo a todos os man-
damentos. _ _

“Cremos que, por meio do sacri-
ficio expiatorio de Cristo, toda a
humanidade pode ser salva pela
obediéncia as leis e ordenancas do
evangelho.” (Terceira Regra de Fé.)

Quando nos tornamos membros
da lgreja por ocasido do batismo,
comprometemo-nos com o Salvador
a tomar sobre nds o seu nome.
Lembremo-nos diariamente  desse
convénio batismal e fazemos o que
realmente queremos com respeito a
esse importante acontecimento?

Vocé e eu, Shelly, todos nds,
dispomos do sacramento, a sagrada
ordenanga do sacerddcio para nos
lembrarmos da expiacdo do Salva-
dor. Ele nos ajuda a enfocar nosso
progresso dirio em direcdo & exal-
tacdo. E um lembrete precioso, sa-
grado, ndo 0 no domingo, mas na
segunda, terca e quarta; na prima-
vera, verdo e outono; nos momentos
melhores e também nos piores de
nossa vida. O que importa para
Shelly, vocé e eu e que nosso Salva-
dor nos ama intensamente.

Falando do Filho de Deus, lemos
em Alma 7:11-12:

“E sofrerd penas, angustias e
tentagles de tooa espécie, e. .. to-
mard sobre si as dores e enfermi-
dades de seu povo.

“... e tomard sobre Si suas en-
fermidades, para que suas entranhas
se encham de misericordia, segundo
a carne, e para que possa conhecer,
segundo a carne, como socorrer 0
seu povo, de acordo com suas enfer-
midades.”

A visdo do Presidente Romney
mudou minha vida com respeito a
oportunidade que tenho de partici-
par do sacramento. Diz ele:

“Participar do sacramento ndo
deve ser uma experiéncia passiva.
N&o nos devemos lembrar do sofri-
mento e morte do Senhor como de
qualquer outro acontecimento histo-
rico. Participar do servigo sacramen-
tal deve ser uma experiéncia vital e
espiritualizante. Referindo-se a ele,
disse o Salvador: ..E serd um
testemunho ao Pai de que vos lem-
brais- sempre de mim.” (3 Néfi
18:4-9.)

“Para testificar, € preciso que
nossa mente funcione e esteja con-
centrada naquilo que se pretende
testificar. E ndo devemos participar
dos emblemas do sacramento apenas
em lembranca do Redentor, testifi-
cando que sempre nos lembramos
dele, mas tambem testificar ao Pai
que estamos dispostos a tomar sobre
nds o nome de seu Filho e que obe-
deceremos a seus mandamentos.”

“No mundo de hoje, ensina-se
que os emblemas materiais do sa-
cramento sdo transformados na
carne e no sangue de Jesus. Nos no
adotamos tal doutrina, por?ue sabe-
mos que qualquer transformacdo



decorrente da administracdo do sa-,
cramento ocorre na alma de quem
dele participa conscientemente. S&o
0s individuos participantes que so-
frem a influéncia sumamente mara-
vilhosa, pois recebem a companhia
do Espirito do Senhor.” (Conference
Report, abril de 1946, p. 47.)
Exatamente, nas horas, irmdos e
irmas, em que vocé e eu nos senti-
mos menos dignos, menos merece-
dores de assumir 0 seu santo nome
e temos consciéncia mais aguda de

nossas imperfeicdes; nos momentos
em que a carne é fraca e 0 nosso
espirito se desaponta sabendo o que
poderemos ser, talvez sintamos von-
tade de nos retrair, afastar e a ne-
cessidade de por de lado, pelo me-
nos temporariamente, esse relacio-
namento divino com o Salvador, até
nos tornarmos mais dignos. E justa-
mente nesse momento, apesar de
nossa indignidade, que nos é dado
novamente aceitar o grande dom da
expiagdo — mesmo antes de mu-
darmos. Quando sentirem vontade

de se afastar chegardo até ele? Em
lugar de querer resistir, submeter-
se-30 a Sua vontade?

E nas lutas, enquanto procuramos
melhorar, que nosso espirito se
curva com mais humildade e grati-
ddo, e estamos melhor preparados
para aceitar o dom de que precisa-
mos tdo desesperadamente — dom
que, de fato, precisamos ter para
receber qualquer recompensa eterna,

O propésito do convénio do sa-
cramento estd sempre em vigor. Esse
dom torna-se mais precioso quando
nos preparamos para Usa-lo para o
fim a que se destina. Agora, eu diria
a Shelly: “Sim, querida, ponha meu
nome junto ao do Salvador.” Ele
disse que poderiamos. Ele deseja
iss0. Quer que nos sintamos & von-
tade usando seu nome.

E quando vocés e eu sentirmos
necessidade imperiosa, esse dom di-
vino consegue penetrar nossa alma
para 0 proposito a que se destina.

Precisamos aproximar-nos do al-
tar sacramental com fome, com fome
e sede espiritual de retiddo. E um
momento para uma auto-avaliagdo,
a hora para corrigir nosso rumo, se
necessario, e decidir acertar nossa
vida. E a hora e 0 lugar para um
julgamento proprio, para procurar
entender melhor a magnitude da
expiacdo, desse dom divino, sagra-
do, e a realidade de podermos ter
sempre conosco 0 seu Espirito para
orientar cada ato de nossa vida.

Ao atingir gradualmente esse ni-
vel espiritual, comecaremos a sentir



essa participacdo com a qual con-
cordamos na existéncia pré-mortal,
ajudar a proporcionar salvacdo e
vida eterna a toda pessoa abrangida
pelo plano.

Quando o Espirito se torna nosso
companheiro constante, transforma-
ra completamente 0s nossos dias; e

com seu reflexo em nossa linguagem,
em nosso trahalho, na escola, na rua,

no mercado, a0s poucos nossa con-
duta tornar-se-a menos egoista, nos-
so relacionamento com o proximo
Mmais compassivo e compreensivo,
nosso desejo de servir mais constan-
te. E nos veremos procurando fazer
sempre 0 bem. Sem cessar. Entdo
teremos tomado sobre nés ndo ape-
nas seu nome, mas também sua ima-
gem em nosso semblante. (Ver Alma
5:14)

Essa experiéncia ja foi feita, até
mesmo na época de Cristo. Admiti-
dos no circulo mais intimo de sua
amizade, os primeiros discipulos de
Cristo foram-se tornando paulatina-
mente mais compassivos e compreen-
sivos, e cresceram espiritualmente
em forca, poder e influéncia.

Com Paulo, 0 processo foi mais
dramatico. A partir do momento em
gue encontrou o Salvador na estra-
a de Damasco, suas palavras, atos,
carreira e andancas didrias se trans-
formaram.

Teremos nds experimentado um
encontro semelhante ou quem sabe
de forma menos dramatica? Quando
isso acontecer, consequiremos teste-
munhar milagres, entendé-los me-

lhor e até mesmo participar deles.
A vida muda completamente, quan-
do comecamos a nos ver mais como
0 nosso Salvador nos vé. Passaremos
a (uerer ensinar-nos uns aos outros
como ele nos ensinaria. Ansiaremos
pela espiritualidade de prestar teste-
munho uns aos outros das coisas das
quais ele testifica. E quando nos en-
contrarmos, serd como disse alguém:
“Ndo trocaremos apenas palavras,
mas sim almas.” E tal troca se dara
ndo s6 com nossos amigos e entes
queridos mas com toda pessoa por
Cujo bem-estar eterno temos certa
responsabilidade. Pelo Espirito nos
sera permitido ver as coisas ndo
como o mundo as vé& mas como ele
as veria. Aprenderemos a atender a
voz do seu Espirito.

Falando a um grupo de irmés que
estavam sendo desobrigadas de um
cargo na lIgreja, disse o Presidente
Romney: “Oro que o Senhor as
ajude a viver cada dia de modo que
possam ter consigo o Espirito do
Senhor. E maravilhoso procurar co-
nhecer e procurar viver de tal ma-
neira, que possamos ouvir e atender
a voz do Senhor. E nisso que reside
0 consolo desta vida. .. Atendam a
voz do Espirito e tenham o neces-
sario discernimento para saber 0
que ele diz. Depois, tenham a cora-
gem de sequir esse conselho.”

Considerem, o irmdo ou irmd
que vive ao lado, ou bem perto, em
frente ou na outra rua. Vocés con-
seguem sintonizar-se tanto com 0
Espirito, a ponto de procurarem ver



nele 0 que o Salvador v&? Estdo dis-
postos a compartilhar com ele algu-
ma coisa capaz de aliviar seu fardo
ou alegrar seu dia, ampliar sua visdo
OU aumentar sua esperanca, € tentam
fazé-lo da maneira como o Salvador
0 faria, no seu entender? Estdo dis-
postos a fazé-lo? Vao fazé-lo?

Com as oportunidades de viver
esta semana de acordo com os con-
vénios renovados no sacramento,
sentem dentro de si uma forca
crescente, o desejo ardente e com-
promisso inadidvel de estender a
mdo ao proximo? Vao considerar
seriamente que verdade, que teste-
munho pessoal poderiam  ensinar,
ensinar em sociedade com o Salva-
dor, mesmo & pessoa Sentada ao
seu lado, nem que seja totalmente
estranha, embora, ainda assim, Seu
irmédo?

Se tentarem sinceramente fazé-lo,
sentir-se-do rodeadas de uma atmos-
fera terna e gentil. As vozes soardo
mais mansas, oS corag0es se enter-
necerdo, um Profundo sentimento
compassivo Se fard presente, e vVocés
sentirdo o Espirito, ao servir em
seu nome. Serd uma experiéncia
espiritual, o tipo de experiéncia que
almejamos e que podemos ter, lem-
brando-nos dele e tendo a compa-
nhia do seu Espirito.

E procurando servir ao proximo
que nos aperfeicoamos e tornamo-
nos mais dignos do seu nome. E
nosso trabalho habitual, nossas tare-
fas aparentemente rotineiras e nos-
sos relacionamentos familiares que

se tomam indicativos da dignidade
de tomar sobre nds o seu nome.
Na igreja, no Onibus, na mercea-
ria, na sala de aula e, principalmen-
fe, em casa, procuremos ver um ao
outro da maneira como achamos
gue ele nos veria e sentindo o
ivino potencial do proximo, apro-
veitemos a oportunidade de compar-
tilhar com ele uma verdade eterna
que se tornard pessoal, porque o
Espirito nos guiou. Nos momentos

Quando o Espirito se torna
nosso companheiro constante,
transformara completamente
nossos dias. .. e nos
veremos procurando fazer
sempre o hem.

derradeiros da vida do Salvador,
enquanto sofria por nos, ele expli-
cou como podemos ser seus disci-
pulos:

“Um novo mandamento vos dou:
Que vos ameis uns aos outros; como
eu vos amei a vos, que também
VOS UNS a0s outros vos ameis.

“Nisto todos conhecerdo que sois
meus discipulos, se vos amardes uns
a0S outros.” (Jodo 13:34-35.)

Qualquer ato de nossa vida pode

A LIAHONA



tornar-se um convénio com 0 Se-
nhor no qual tomamos sobre nés o
seu nome. E quando nosso desem-
penho deixa a desejar, a despeito de
buscarmos a perfeicdo, seremos
atraidos mais ansiosamente e com
mais profundo sentimento de grati-
ddo que nunca ao altar sacramental,
no dia do Senhor, onde podemos
sentir a gloriosa transformagdo e a
cura de nosso espirito magoado, ao
nos comprometer novamente a con-
tinuar tentando segui-lo.

Com um novo dia, nova semana
e renovada oportunidade, teremos
mais uma oportunidade de sentir
mais profundamente, preocupar-nos
mais sinceramente, entender mais
compassivamente, ensinar com mais
proposito, lembrar-nos sempre dele
e ter seu Espirito conosco.

Ao segurar a maozinha de Shelly
para um (ltimo aperto antes de sair
de mansinho do quarto dela naquela
noite, fui tomada de um sentimento
de gratiddo e reveréncia ao com-
preender que enquanto sua maozi-

nha estivera na minha quase a tarde
inteira, ao ajuda-la a atravessar o
riacho, por entre as rochas e por so-
bre a arvore, ao levanté-la para ver
0 milagre da vida desabrochando
num ninho de sabid, aquela crianca
levou-me a iniciar uma husca que
me conduziria a entender melhor
uma grande verdade eterna. O Rei
Benjamin a explica:

“E agora, por causa do convénio
que fizestes, sereis chamados progé-
nie de Cristo, filhos e filhas dele,
pois eis que neste dia, ele vos gerou
espiritualmente; pois dizeis que vos-
s0s corages se transformaram pela
fé em seu nome; portanto, nascestes
dele e vos tornastes seus filhos e suas
filhas.” (Mosiah 5:7.)

Todos nos podemos pertencer a
mesma familia. Se estiverem fazendo
algo que ndo deveriam, pensem na
pergunta de Shelly: Por que ndo
deixa de fazé-lo? Pode nem sempre
ser facil, mas, com a ajuda do Se-
nhor. podemos vencer.

“Quanto mais 0 homem Se aproxima da perfeicdo, mais claros se tornam
seus pensamentos e maior € a sua alegna, até_consequir superar
todas as coisas ruins da vida ePerder oda a vontade de pecar.

e

(Ensinamentos do Pro

ta Joseph Smith p. 50)



Perguntas de interesse geral sobre 0
evanqelho, respondidas™ @ guisa de
orientacao e nao como pronuncia-
mento oficial da lgreja.

PERGUNTAS

& RESPOSTAS

0 que devo ensinar a meus filhos
respeito de como prestar teste-

P.
a
munho?

R. Susan Smolek, mae de cinco fi-
lhos, conselheira educacional da So-
ciedade de Socorro da estaca:
Acho_que seria recomendavel os
PaIS ensinarem aos filhos 0 que é um
estemunho, por gue deve ser com-
partilhado e quando fazé-lo.
Para 0s membros da lgreja, o
testemunho & uma expressdo muito
pessoal do que alguém sabe ser a
verdade, especificamente testificar a
divindade e missdo de Jesus Cristo,
0 chamado de Joseph Smith como
?rofeta e 0 chamado divino do pro-
eta atual. O Manual Geral de Ins-
trucoes explica: “Todo estimulo
deve ser dado & prestacdo de teste-
munhos hreves e sinceros, e relatos
de ex?erlenmas edificantes. Prega-
ces, longas descricOes de viagens,

narrativas de experiéncias compridas
e_minuciosas, assim como declara-
¢Oes rotineiras e repetitivas devem
ser desencorajadas.” (Secdo 2, Reu-
nioes, p. 23.)]~

A crianca ndo conseque aprender
esses principios verdadeiros simples-
mente ouvindo oS variados depoi-
mentos adultos na reunido de teste-
munho. Os pais podem aproveitar a
noite familiar e conversas particula-
res para esclarecer a questao do tes-
temunho aos filhos. Uma hoa ma-
neira de comecar é perguntar —
possivelmente na hora de dormir —
0 que é o testemunho. Os pais tém
a responsabilidade de ajudar a am-
pliar o entendimento dos filhos,
gradualmente, até que saibam o que
se pode incluir apropriadamente num
testemunho. .

Uma crianca de seis anos conse-
gue assimilar conceitos simples —
como, por exemplo, que ndo é pre-
Ciso prestar testemunho em todas as
reunibes de jejum. A crianca con-
seque entender que “eu amo maméde”
— por mais gratificante que SEA&
ouvi-lo — ndo € um testemunho do
evangelho. Pode aprender também a
expressar 0 que Ihe vai no coragdo,
em lugar de usar frases feitas que
perdem o sentido pela repeticdo. Se
ensinado desde a infancia, 0 adoles-
cente compreende a diferenca entre
uma experiéncia edificante e alguma
“aventura” no acampamento.

“As criangas podem aprender tam-
bém por que Se deve prestar teste-



munho. Ainda bem novinhas, elas
conseguem compreender gue devem
prestar testemunho, quando o Espi-
rito Santo as inspira a dizer o que
sabem ser verdade, Seria ideal que
a agenda da reunido de testemunho
e jejum fosse dirigida pelo Espirito
Sanfo. Por isso, pais e professores
devem ter cuidado ao desafiar a fa-
milia ou classe inteira a prestar tes-
temunho numa mesma reunido. As
criangas jamais devem ser ensinadas
a prestar testemunho por causa de
pressdes do grupo, ou para impres-
sionar vovd ou vovo, um namora-
dinho ou agradar a um professor.

Quando a crianca deve prestar
testemunho? Muitas criancas acredi-
tam erradamente que s6 tém a opor-
tunidade de prestar testemunho na
reunido de testemunho. Os pais
podem mostrar-lhes, pelo_exemplo,
que ha muitas outras ocasides. Se os
pais frequentemente prestam teste-
munho de al%um principio do evan-
gelho em particular durante conver-
sas em familia, as criancas tambem
passardo a expressar 0 que sentem
em conversas sobre o0 evangelho. Se
0 pai conta, na hora do jantar, que
Prestou testemunho acerca de profe-
as vivos a um colega de trabalho,
as criancas serdo encorajadas a com-
partilhar 0 que sabem com Seus
amiguinhos ndo-membros. Os pais
podem, ainda, reservar oportunidade
para ?res_tar testemunho durante a
noite familiar. .

Como em todo ensinamento do
evangelho, os pais devem procurar
ensinar. principios corretos de manei-
ra positiva, ressaltando, por exem-
Blo, que a crianga se estd saindo
em, mesmo enquanto procuram am-
pliar seu entendimento. E podem

permitir-lhe aprender a prestar teste-
munho na privacidade do lar. Dessa
maneira, a crlan?a aprendera como e
quando prestar testemunho em con-
versas particulares e no ambiente
mais formal da Igreja.

P. Se sabemos, gor revelacdo, que
Cristo nasceu a 6 de abril, por que
confinuamos a comemorar 0 Natal
tradicional cristdo?

R. Roger A. Hendrix, consultor pe-
dagdgico do Sistema Educacional da
lgreja, California Sul; membro da
resigéncia da Estaca Paios Verdes
alifornia. _
No decorrer dos anos, tem varia-
do 0 conceito acerca da informacéo
fraé;mentana, em questdo. Em Jesus,
0 Cristo, o Elder James E. Talmage
aventa a possibilidade de o Salvador
haver nascido no dia 6 de abril do
ano | A.C. Ele baseou sua conclu-
sd0 ng fato de que Cristo nascey
na primavera, e em Doutrina &
Convenjos 20:1, que diz que a
lgreja_foi organizada “mil qitocen-
t0S @ trinta anos depois da vinda de
nosso Senhor e Salvador Jesus Cris-



to na carne”. E a organizacdo formal
da Igreja deu-se no dia 6 de abril

Por outro. lado, diz_o Elder Hy-
rum_M, Smith, na primeira edicao
de Docirine and Convenants Com-
mentary: “A organizacdo da lgre-
ja_em” 1830 ndo_ deve ser enca-
rada como autoridade divina ao
calendario comumente aceito. .
Tudo o que essa revelagdo (D&C
20:1). quer dizer é que a Igreja foi
organizada no ano comumente” acei-
to"como 1830 A.D. Em sua obra
Our Lord_of the Gosia(els, 0 Presi-
dente J. Reuben Clark Jr. ex-con-
selheiro na Primeira _Presidéncia,
declara ndo poder ainda propor
nenhuma data legitima para o nas-
cimento do Salvador.

E como que desestimulando um
envolvimento excessivo nessa ques-
tao, diz o Elder Bruce R. McConkie,
em The Mortal Messiah: “Ndo cre-
mos ser possivel com nosso atual
nivel de conhecimento — incluindo
0 Que se sape dentro ¢ fora da
IgreJa — esthuIar decisivamente a
Verdadeira data de nascimento do
Senhor Jesus.”

Por que, entdo, acompanhamos, a
E;elgbragao do Natal tradicional cris-
407

Realmente, segundo o historiador
Daniel Boorstin, "nos primeiros, anos
do seculo XIX, a comemoracdo do
Natal ndo passava de festejos infor-
mais. Era esse tipo de Natal que
Joseph Smith e muitos santos da
Nova Inglaterra conheciam. Como o
Natal era uma festividade mais po-
pular que religiosa, provavelmente
nem chegou a 0correr aos primitivos
santos & instituicdo de uma data
alternativa. ,

,Contudo, a partir dos meados do
século passado, o Natal comecou a
apresentar uma conotacdo religiosa
maior. Por volta da uma da madru-
ada do dia 25 de dezembro de

843, 0 Profeta for despertado por

uma serenata de cantos natalinos da
parte de alguns membros imigrantes
Ingleses. Aparentemente, oS eurgpeus
haviam transformado o Natal em
festividade religiosa, e esses imi-
grantes esfavam apenas continuando
uma tradicdo sua em Nauvoo.
Profeta reagiu favoravelmente a essa
ocasido, lembrando que “caysou-lhe
n‘alma um tremor de emocdo. .. e
senti-me induzido a agradecer sua
visifa ao Pai Celestial " e os aben-
coei em nome do Senhor”.

Hoje, o Natal & mundialmente
aceito como celebragdo do nasci-
mento do Salvador, sendo apropria-
do que nos unamos aos NOSsos Se-
melhantes nessa comemoracdo. Diz
0 Elder Bruce R. McConkie, em
Mormon Doctrine: “Os santos. ..
participam da parte salutar das co-
memoragdes do Natal. O Natal tor-
na-se para eles uma oportunidade
ideal para renovar a busca da Iegy-
tima ‘doutrina do Seu nascimento
como Filho de um Pai Imortal, fato
que Ihe permitiu completar a expia-
¢do infinita e eterna.”

Dianfe desses fatos, o que real-
mente importa ¢ que comemoramos
0 nascimento do Salvador. Néo ¢
Incomum que acontecimentos reli-
giosos ou seculares sejam celebrados
em data diversa daquela na qual
realmente se deram. O povo de
Utah, por exemplo, comemora a che-
ada dos pioneiros ao Vale do Lago
algado no dia 24 de julho. Na rea-
lidade, os primeiros santos chegaram
[d no dia 21 de julho; no dia 24,
chegou Brigham Young, o profeta.

e um dia a revelagao nos reco-
mendasse a celebracdo do nascimen-
to de Jesus em outra data especifica,
nos o fariamos com prazer. Mas até
entdo, a comemoracdo do Natal tra-
dicional com outros cristdos no
mundo serve a um excelente pro-
posito.



COMO DESCOBRI O
AMOR DE DEUS

Maureen Derrick Keeler

0s Ultimos anos, as escrituras
que falam do amor de Deus

vem representando muito pa-

ra mim. Sendo verdades exFressas
em linguagem muito bela, elas me
afetam “em’ diversos sentidos, tanto
espiritual como intelectuajmente. O
mais Importante, porém, € que elas
me atraem por estarem ligadas, a
Importantes "acontecimentos™ espiri-
tuais de minha vida. . .

Uma_ dessas experiéncias acon-
teceu ja tarde da
noite, numa atarefa-
da época de festas.
Eu estava buscan-
do apressadamente
uma escritura para
meu discurso  na
sacramental do do-
mingo sequinte. Mi-
nha“cabeca fervilha-
va (e preocupacdo
com parentes prestes
a chegar, preparati-
V0s nao _terminados
para 0 feriado e o
Caos reinante_. em
nossa casa. FI(%UGI
Pensando como fora
ola em aceitar a de-

signacdo do bispo. quando_me pediu
que fizesse um discurso justamente
numa época tdo coyrida. ‘Depois de
Ion%a_ busca infrutifera, finalmente
acabei dando no capitulo onze de 1
Néfi, que descreve em pormenores a
extraordinaria visao de Néfi sobre 0
nascimento e missdo terrena do Sal-
vador. Ndo, sei dizer por que em lei-
turas anteriores ndo fui tocada por
essa Visdo, mas naquela nojte, o sen-
tido destas palavras me atingiu pro-
fundamente. Néfi es-
creveu alegremente:
~“E dissé-me o an-
jo:. Eis aqui o Cor-
deiro de Deus, sim,
0 Filho do Pai Eter-
no. Sabes fu o signi-
ficado da_arvore que

teu pai viu?
_“E eu lhe respon-
di, dizendo; Sim, &
0 amor de Deus que
se (errama_nos Co-
racoes dos filhos dos
homens; &, portanto,
a coisa Que mais se
deve desejar. _
“E falou-me, di-
zendo: Sim, a coisa



de maior gozo para a alma.” (1 Néfi

11:21-23;” grifo nosso.)

As palavras pareceram-me um te-
souro - recem-descoberto. Pela pri-
meira. vez, entendi claramente o
significado da arvore de alvos frutos.
O~fruto que era tdo irresistivelmente
doce, representava o irresistivelmen-
te doce amor de Deus.

_Enfim, encontrara o tema do meu
discyrso, além da forca para vencer
0s dias trabalhosos que tinha a fren-
te. Que aumentassem as pressoes_ e
as compras apressadas; meu cora?ao
fora mais uma vez confortado e for-
talecido pelo amor. de Deus.

Todavia, o principal efeito daque-
la frenética busca noturna foi a re-
descoberta de uma preciosa lembran-
¢a — minha descoberta pessoal do
amor de Deus. . . .

.Quando solteira, ja mais perto dos
trinta que dos vinie anos,, estivera
reexaminando o rumo de minha vida
e considerando algumas impartantes
modificacbes. Um aniversario nao
desejado me fazia sentir mais velha
do que queria ser e, como muitos
membros ‘solteiros da Igreja, achava
que malograra, em atingir algumas
metas pessoals importantés. Senti ne-
cessidade de uma erentafao especi-
fica do Senhar, assim, pe_a,Perelra
vez em minha vida, solicitei uma
béncdo de uym lider do sacerdqcio.

bondoso ljder a quem me_dirigi,
preparou-se jejuando e_sugeriu que
eu fizesse 0 mesmo, Reunimo-nos
bem_ cedo numa radiosa manhd de
domingo. , o

. Enguanto ele proferia a bengao,
fiquel ouvindo atentamente em bus-
ca de respostas e solucGes. Para meu
desapontamento, entretanto, 0 Se-
nhor sabiamente deixou-me encon-
trar meu proprio caminho. Ao Inves
de mostrar o rumo ele me abengoou
com 0 de que eu realmente precisa-

va, um testemunho pessoal do amor
de Deus por mim, A béncdo falara
da atencdo especifica de Deus para
com minha vida e problemas. E ao
me lembrar de exemplos de sua
constante influéncia, o Espirito con-
firmava sua veracidade. Meu cora-
¢do transhordou de amor e ?ratldao
nascidos de algum lugar ocufto den-
tro de mim. Pela primeira vez, sen-
tia realmente o amor de Deus e pude
corresponder-lhe ndo so com mi-
nha lealdade, mas com meu proprio
amor a ele. )

Tenho ponderado  freqlientemen-
te 05 efeitos daquela experiéncig.
Como podia o conhecimento do
amor de Deus emprestar tamanha e
constante forca a minha vida? Para
mim, a maravilha era a proximida-
de de Deus, sua plena percepcdo de
meus majs secretos ais e temores, até
mesmo de meus conturbados pensa-
mentos noturnos. Eu ndo estava, so!
Foi o amor dele que me capacitou
a esquecer minhas preocupagoes, e
saber que, embora ndo houvesse lo-
grado atmtIur certas metas como
guerla, 0 plano de Deus, fosse qual
0sse, seria meJhor que o mey,

Pouco depois dessa experiéncia,
0.bispo convidou-me a falar na reu-
nido sacramental. Aceitel de hom
grado, e na véspera da reunido
estava com o discurso pronto —
bem estruturado, logico, Inteligente,
cuidadosamente amparado por ‘escri-
turas _condizentes e citages inte-
lectuais, ,

No_sabado a noite, meu bispo, que
parecia ser guiado pelo Espirito nas
menores coiSas, telefonou, .

— Quando falar amanhd, nio fa-
¢a um discurso preparado. Fale do
que lhe vai no coracao.

— Mas gastei um tempdo prepa-
rando um belo discurso! =

Ao que respondeu com firmeza:



— Quero que fale o que sente no

coragdo. = . _

Nao foi facil abandonar meu dis-
curso tdo bem preparado. Contudo,
a0 procyrar atentar para os influxos
do Espirito, finalmente me ocor-
reu 0 obvio; Eu devia falar do
meu recém-adquirido testemunho do
amor_de Deus. Compartilhar uma
experiéncia tao pessoal e sagrada
%pml toda a congregacdo ndo “seria
acll.

Embora fosse professora experi-
mentada,, naquele domingg dirjgi
-me a0 Pulplt com 0 _cora?ao palgl-
tando forte. Comecei falando do
meu despertar para o0 amor de Deus.
Ao descrever o conforto e confianca
que passei a sentir, recorri &s jma-
gens de seguranca e conforto desta
escritura: )

“Jerusalém, Jerusalém, que matas
05 profetas e apedrejas 0 que te
sd0 enviados! Quantas vezes quis eu
ajuntar os teus filhos, comq a gali-
nha 0s seus pintos debaixo "das
asas.” (Lucas 13:34.) Para mim,
esta imagem ilustra- melhor que
quaisquer “outras a natureza sabia e
terna do amor de Deus.

_Escolhi_ outra escritura que espe-
cifica a disponibilidade do amor di-
vino: “Achegai-vos a mim e ey me
achegarei a vos; procurai-me diligen-
temente e me achareis; pedi, e”re-
ceDbgreB' batei, e abrir-se-vos-a.

C §8:63.)

Mesmo sendo muito dificil para

mim, o _impacto do meu discurso
sobre mim e outros foi hem maior
que 0 de muitos outros que tenho
feito. Aquelas escrituras. nunca me
pareceram tdo helas e significativas
como naquele dia; nuncasentira ta-
manha convwgao de que estava fa-
lando a verdade no pulpito.

SO recentemente descobri no Li-
vro de Mormon outra emocionante
imagem poética do amor de Deus:

_todos vos, .que sois puros de
coracdo. Levantai vossas cabecas e
recebei _as palavras agradaveis de
Deus. Regozijal-vos em seu amor!
Pois podereis fazé-lo para sempre,
se vossas mentes forem firmes.” (Ja-
c0 3:2.) Senti-me imediatamente
emocionada pela riqueza da palavra
regozijal-yos”. Com esta simples
P_alavrlnha, Jacg consequiu transmi-
ir a extensdo do amor~de Deus.

Ler esta passagem de Jaco € uma
experiéncia bem mais profunda para
riim hoje do que seria vinte anos
atras. Desde ai, a_vivéncia e reve-
lacdo pessoal ensinaram-me muita
coisa 4. respeito do amqr de Deus.
Aprendi que seu amor € abundante
e infalivel. Aprendi também que
sem a fome desse amor e 0 desejo
de procura-lo, talvez nunca o co-
nhecamos.

Mas sei também, com toda certe-
za, que, se formos firmes no evan-
gelho, podemos regozijar-nos para
Sempre no amor de” Deus.

Prezado Assinante:

Mudou-se ou vai mudar-se?

Avise-nos imediatamente a fim de ndo ficar sem sua revista.
Recorte a etiqueta de enderecamento que acompanha A Liahona e
envie-a ao endere¢o abaixo, com seu novo endereco.

Mande a informacdo para a Caixa Postal.26023 - CEP 01000

Sdo Paulo -S.P.



RUSSEL M. NELSON:
UM EXEMPLO DE OBEDIENCIA

Lane Johnson

) Russel M. Nelson, como € visto .
freqientemente por seus pacientes, pronto para uma cirurgia.



a mesa cirGrgica profusa-

mente iluminada e totalmente

cercado por equipamentos re-
|uzentes, ¢sta deitado um homem de
sessenta anos, coberto de lencois
verdes especiais que deixam uma
grande abertura retangular sobre o
centro de seu torax e outra sobre a
coxa esquerda. ,

O Dr. Russel M. Nelson relne-se
a0s sete outros membros da equipe
cirdrgica na sala — o residente sé-
nior em cirurgia; a instrumentadora;
0 anestesista; um _especialista em
coracdo-pulmao artificial e outro em
computador; além de mais duas en-
fermeiras, uma delas a encarregada
da sala de cirurgia. Como observa-
dor, postei-me um pouco distante,
enyergando roupas esterilizadas de-
pois da devida assepsia.

Tomando posicdes, comecam a
trabalhar com um bom-humor que
choca um_pouco 0 novato.'O_ resi-
dente sénior abre uma incisdo de
trinta centimetros ao longo do es-
terno com um s movimento preci-
s0, aplicando imediatamente um
cauterizador que fecha os numerosos
pequenos vasos sangiiineos que ti-
nham comecado a sangrar no corte.

Enquanto isso, o Dr. Nelson faz
uma incisdo, na perna esquerda em
busca da veia que sera removida. A
cirurgia em questdo serd de ponte
de safena quadrupla; em outras(fa-
lavras, a colocacdo de quatro des-
vios em artérias que |_rr|giam 0 ms-
culo_ cardiaco do paciente. E esses
desvios serdo feitos com a veia reti-
rada da coxa. Ouve-se o ruido de
tesouras e mais cauterizacdo. Dou
uma saida imprevista até o corredor
para respirar ar fresco e reforcar

]minha decisdo de continuar até o
im,

A sequir, ouve-se 0 zumbido de
uma serra elétrica. Voltando a sala,
colocam-me a cabeca da mesa ope-
ratoria, de onde vejo claramente o
esterno do paciente serrado ao meio,
no sentido do comprimento, com um
en?enhoso instrumento  afastador
colocado, na fenda. Manivelas e
alavancas abrem o afastador, e Ia
entre as costelas afastadas do pa-
ciente, esta seu coracdo palpitante,

Musica suave inunda a sala. O

olhar do cirurgido ndo revela ne-
nhum sinal de alarma ou dramatici-
dade — apenas deliberada concen-
tragdo. Com 0 prosseguimento da
operacdo, sinto magnética fasci-
nagéo (1ue me faz esquecer o tremor
nos joelhos,
. Apos mais de uma hora de labuta
incessante, trés desvios ou “pontes”
foram implantados na aorta. De re-
pente, cal a pressdo sangdinea, pa-
ra surpresa de todos. Fazendo um
diagnostico imediato, o Dr. Nelson
aponta para um grampo gue deveria
ter sido deixado num dos muitos
tubos nesse ponto critico da cirurgia.
Ele ¢ imediatamente recolocado —
um_ pequeno engano, mas Que po-
deria ter consequéncias sérias,

“Ainda gosto de vocé”, diz a pes-
soa responsavel pelo erro. Ha um
movimento de cabeca demonstrando
apreciacdo, Depois, acrescenta seca-
mente: “S0 que as vezes gosto mais
que outras. ..” .

Todos_os olhares tém um ar de
sorriso, Esta claro quem controla a
operagdo. Ele mantem uma atmos-
fera leve que deixa toda a equipe a
vontade. Mas ha também a exigén-



cia tacita de constante concentragao.
Mais tarde, o Dr. Nelson comenta:

"Euma questdo de extrema
autodisciplina.  Uma vida humana
depende inteiramente de toda a equi-
pe cirrgica. Por 1isso, precisamos
manter-nos muitos calmos e tranqui-
los, porém alerta, como vocés sem-
pre estiveram.

Quatro horas se passaram, e a
operacdo esta para terminar. O co-
ragao-pulmdo artificial foi desligado,
e 0 coracdo volta a bater depois de
levar uns leves chogues com- eletro-
dos; 0s desvios, conduzindo um novo
suprimento de sangue ao misculo
cardiaco, foram examinados em bus-
ca de eventuais vazamentos. O co-

racdo esta batendo regularmente, e
as_condicOes do paciente sdo esta-
veis. Entdo se lembram dos familia-
res preocupados do paciente e uma
das enfermeiras pegia 0 telefone: “Ja
desligamos o aparelho, fizemos qua-
tro desvios. O Dr. Nelson descera
dentro de uns quarenta e cinco mi-
nutos." ,

Nos Estados Unidos, fazem-se
cerca de cem mil operagdes externas
de coracdo como essa. Nos mais de
trinta anos de pioneirismo nesse
campo, o Dr. Nelson viu a tecnolo-
gia ligada a cirurgia de coragao
externa e a pericia dos cirurgides
avancar a tal ponto, que menos de
dois ‘por cento dos pacientes nao

0 Irm&o Nelson com a esposa e alguns filhos e netos.



saem vivos do hospital. .

Ele iniciou seu treinamento médi-
co em 1942, no segundo ano na
Universidade de Utah, e desde ai de-
senvolveu uma viso sumaria da me-
dicina extremamente simples: “Ao
examinar 0 problema de um pa-
ciente”, diz ele, “o médico precisa
responder a uma questao decisiva:
A “condicdo do paciente promete
melhorar com o tempo, ou ficara
pior? A funcdo do médico & reverter
0 processo de piora em processo de
melhora com a passagem do tempo.”

No desempenho dessa funcao, diz
ele, o clinico_ ou cirurgido deve en-
tender que ndo dispde em si mesmo
de poder curador. Ele depende tdo-
-50 dos poderes curativos de origem
divina e independentes do tempo do
organismo_humano. E passa a citar
Doutrina & Convénios: “Ha uma lei
irrevogavelmente decretada nos céus,
desde antes da fundagdo deste mun-
do, na qual se baseiam todas as
béncdos.

“E quando de Deus obtemos uma
béncdo, € ggla obediéncia aquela lei
na qual a béncdo se baseia.” (D&C
130:20-21.)

“Em outras palavras”, prosseque,
“sempre que se consegue uma bén-
%aq e porque uma lei foi cumprida.

isto funciona sempre, e ndo quase
sempre, de vez em quando, mas
sempre, sem excecdo. Isto retira a
pressdo da pessoa disposta a estudar
as leis que re?em 0 corpo fisico e a
obedecer a elas. Do contrdrio, se-
riamos loucos de levar esses pacien-
tes & beira da morte e recupera-los
todos os dias.” N

Enquanto estudava medicina na

Universidade de Utah, ele conheceu
sua futura esposa, Dantzel White. E
lembra-se vividamente de como se
sentiv. o
_ “Achei-a a mais_linda garota que
j& conhecera e senti gue era com ela
que iria casar-me”, diz ele. Dantzel
sentiu 0 mesmo. Ao voltar para casa
em Perry, Utah, ela comunicou aos
pais qué encontrara 0 rapaz com
quem queria casar-se. Trés anos mais
tarde, eles casaram-se no Templo de
Salt Lake. -
Iniciando o curso de medicina na
universidade em 1944, Russel termi-
nou 0 curso de quatro anos em trés.
Sequiu-se 0 estagio como interno no
Hospital da Universidade de Minne-
sota, onde, além do treinamento
cirirgico normal, iniciou estudos pa-
ra 0 doutorado. Além disso, integrou
uma equipe agraciada com uma bol-
sa de pesquisa de cinco anos para
0 desenvolvimento de um aparelho
capaz de assumir as funcdes respira-
toria e cardiaca do paciente enquan-
to seu coracdo fosse operado. En-
frentaram problemas enormes, mas,
apos quase trés anos de esforgos, o
aparelno estava pronto para entrar

em_uso. _ o

Em 1951, foi usado pela primeira
Vez num ser humano, numa cirurgia
externa de coracdo.

Cumprido o longo periodo de aper-
felfoamento médico-cirdrgico, Dr.
Nelson e Dantzel voltaram para a
Cidade do La?o Salgado com a fa-
milia, composta de quatro filhas e
um quinto a caminho. Como profes-
sor-assistente de cirurgia na Faculda-
de de Medicina da Universidade de
Utah, ele continuou pesquisando,
ensinando e operando.



Aqueles primeiros tempos de ci-
rurgias externas de coragdo eram,
conforme diz, “como navegar por
um mar desconhecido”, com mo-
mentos de euforia e outros de deses-
pero, quando nao conseguiam salvar
uma vida. _

_Passados vinte e cinco anos, ele
ainda ndo se tornou insensivel ao
sofrimento de seus pacientes. “Atual-
mente, os médicos apresentam alta
taxa de sucesso nessas operaioes”,
explica. “Mas ndo podemos salvar. a
todos — ¢ uma coisa impossivel. As
vezes, a (nica coisa_que nos resta é
oferecer consolo. N&o queremos ja-
mais destruir a esperanca. A fungdo
do médico & curar, as vezes; ameni-
zar o sofrimento, freqiientemente;
mas semgre confortar.” o

Em 1959, ele deixou a Universi-
dade de Utah, para dedicar-se a
clinica particular. E ali estava ele,
com trinta e cinco anos e seis filhos,
estudando sempre desde que saira
da faculdade, afundando-se em di-
vidas, a fim de preparar-se devida-
Inrw]ente para a profissdo que esco-

era,

Mesmo assim, foi chamado para o
cargo estafante de presidente de
estaca. Antes de_ser designado, 0
Irmdo Nelson havia mencionado que
um de seus._mais sérios problemas
como_cirurgido era a dificuldade de
substituicdg da valvula aortica. Na
béncdo, 0 Elder Spencer W. Kimball,
entdo membro do Quorum dos Doz,
prometeu-Ihe que sua pericia profis-
sional aumentaria, de modo que teria
tempo para servir como presidente
de estaca sem prejudicar seus, pa-
cientes. Mais tarde, o proprio Elder
Kimball se beneficiaria com essa

bencdo, pois, na cirurgia externa de
cora%ao realizada gel_o Dr. Nelson
em 1972, houve substituicdo da val-
vula aortica.

Em 1965, ofereceram ao Dr. Nel-
son a extraordinaria oportunidade
de assumir o cargo de professor de
cirurgia e titular da Divisdo Cirdrgi-
ca Toracica e Cardiovascular de uma
outra llmrqrtante universidade. A
oferta incluia um generoso salario e
pagamento total dos estudos univer-
sitarios de todos os filhos, quando
che((j;asse a hora, o

)s Nelson estavam inclinados a
aceitar a excelente oferta, Antes,
porém, de tomarem a decisdo que
afetaria ndo s6 a familia mas seu
servico como presidente de estaca,
ele foi consultar o Presidente David
0. McKay.

r. Nelsqn ﬁstuda um modelo aumentado
0 c0racao humano.



Exposta a situacdo, o Presidente
MacKay cerrou 0s olhos, reclinou-se
na cadeira e pos-se a ponderar a
guestao por algum tempo. Depois,
ISse:

“Irmdo Nelson, ndo me parece
bom. Acho que ndo deveria ir para
Chicago.”

“Essa era a resposta de que eu
precisava”, diz o Dr. Nelson. “De-
clinamos a oferta generosa, com
nosso agradecimento. E assim fica-
mos em Salt Lake City.”

Em junho de 19710 Dr. Nelson
recebed um telefonema do Presiden-
te N. Eldon Tanner, solicitando sua
presenca no escritorio, dele. Foi ime-
diatamente, e 1a encontrou tambem o
Presidente Harold B. Lee. (Naqu.ele
dia, 0 Presidente Joseph Fielding
Smith estava |nd|sposto.3_ Os presi-
dentes Lee e Tanner disseram-lhe
que gostariam de gue aceitasse 0
cargo de presidente da Escola Domi-

nical da lgreja, desde que ndo pre-

judicasse seu trabalho de cirurgido.

Recobrando-se do choque, o Dr.
Nelson respondeu que aceitaria qual-
quer chamado do Senhor, mesmo
que o obrigasse a largar a pratica da
medicina. Mas eles  insistiram em
que devia aceitar o chamado, So-
mente se ndo prejudicasse seu tra-
balho como cirurgido. Foi assim que
comecaram mais de oito anos de
serw%o como presidente geral da
Escola Dominical. _

A operagdo do Presidente Kimball
aconteceu no ano seguinte, no dia
12 de abril. Tudo correu impecavel-
mente. — milhares de manipulagdes
complicadas sem o minimo erro, de
acordo com uma béngdo recebida
pelo Dr. Nelson sob as médos do

Presidente Harold B. Lee e do Pre-
sidente N. Eldon Tanner. Mais ex-
traordinario ainda para_ele, foi a
impressdo_ de forca recebida ao final
da cirurgia: “O Espirito me disse
que eu acabara de operar um futuro
presidente da Igreja”, diz ele. .
_Desde sua desobrigacdo da_presi-
déncia geral da Escola Dominical,
em outubro de 1979, o Irmdo Nel-
son vem servindo_como representan-
te regional do_Quorum dos Doze.
E um cirurgido muito ocupado,
realizando muitas vezes_duas cirur-
gias_ externas de coracdo por dia;
participa ativamente de associagdes
profissionais e assuntos comunita-
rios; e ainda tem filhos em casa.
Com uma agienda tdo sobrecarre-
gada, como ele conseque cultivar
uma agradavel vida familiar, dispon-
gpqde S0 vinte e quatro horas por
EY
O relacionamento do casal Nelson
com seus filhos apresenta uma qua-
lidade toda especial que indica lacos
eternos. O Irmdo Nelson se ma-
ravilha com a afinidade natural de
Dantzel com os filhos, que vem
observando no decorrer dos anos.
De sua vivéncia como marido e
pai, 0 Irmdo Nelson diz que a maior
satisfacdo que pode ter € saber que
estamos fazendo o que o Senhor es-
pera de nos. A respeito disso, ele
aprendeu uma boa licdo numa ex-
cursdo de balsa no Grand Canyon,
quando ele e sua filha Gloria foram
langados fora da balsa quando esta
passava por uma grande cachoeira.
“Foi um experiéncia terrivel”,
conta, “mas ensinou-me a ficar agar-
rado ‘@ barra de ferro’. Quando
passamos pela cachoeira, primeiro



procurei se%urar ‘minha filha, para
(t]ue ndo submergisse. Mas, quando
omos arrastados para corredeiras
mais fortes, aprendi a agarrar-me
fortemente & cordas, enquanto mi-
nha filha se agarrava a mim. O
mesmo principio € aplicavel na vi-
véncia do evangelho. Se o homem
se apega a palavra de Deus e é obe-
diente de modo que mereca a con-
fianga dos seus, a familia inteira
estara segura.”

Aos cinqlienta e sete anos, o Ir-
mao Nelson € portador de inumeros
Premlos por servicos meritorios, tan-
0 na esfera medica como no servico
plblico. Teve a honra de servir
como diretor do_Conselho America-
no de Cirurgibes Toracicos; foi
presidente da Associagdo_do Cora-
a0 de Utah e Assoclacdo Meédica
-stadual de Utah — e a lista_con-
tinua. Contudo, sua determinagdo de
ser obediente ao Senhor na edifica-
¢ao do reino de Deus supera tudo o
mais,

“O Senhor ainda tem um trabalho
enorme a realizar na Igreja” Insiste
ele. “Ele vai precisar de cada alma
fiel; ndo havera um Unico santo dos
Ultimos dias preparado e qualificado
que ndo tenha de arcar com toda res-
ponsabilidade que puder suportar.”

Sendo obediente ao presidente da
Igreja, Russel M. Nelson fica atonito
ouvindo alguém perguntar; “Sera
mesmo a vontade do Senhor que
facamos tudo o que o Presidente
Kimball diz?" _ .

“0_Senhor disse: ‘Seja pela minha
propria voz ou pela de meus servos,
nao importa’ ’SD&C 1:38)", nos
lembra 0 Dr. Nelson. “Tenho por
experiéncia que, quando deixamos

0 Elger Nelson numa reunido com_
Hre3| entes de estaca, erF sua fungao
e representante regional dos Doze.

de colocar um ponto de interrogacdo
nos ,?r_onunuamentos do profeta,
substituindo-os por pontos de excla-
ma%ap, & seguimos seus conselhos,
as béncos vertem sobre nos.

“EU nunca me pergunto: ‘Quan-
do o profeta fala como profeta e
quando ndo?" Meu interesse é: ‘Como
posso parecer-me mais ‘com ele?””



MANTER O

EQUILIBRIO:

RECONHECER E RESISTIR

0. Don Osfler

E maravilhosamente confortante saber que nosso

Pai Celeste tem por objetivo
como € 0

m fins de abril de 1981, era
lancado ao espaco 0 primeiro
“Onibus” espacial, que ficou

dois dias, submetido & primeira de

diversas experiéncias severas para
testar seu desempenho e autonomia

de voo. ,

_Na_Base Aérea Edwards, na Ca-

lifornia, esperdvamos ansiosos a

reentrada na atmosfera e aterragem

do Colimbia. A precisdo da aterra-
gem foi excepcional. Deslocando-se

a velocidade de 29.000 km por hora,

a nave espacial atravessou a atmos-

fera, reduziu devidamente a veloci-

dade e aterrou perfeitamente numa
pista de algumas centenas de metros
de largura e poucos quilometros de

circulando a terra em sua Orbita,

gular € ensinar-nos, enquanto
procuramos tornar-nos seres

Sper1‘eitamente equilibrados
alvador.

extensdo — um mero pontinho em
nosso planeta. .

Em certo sentido, nossa jornada
War preexisténcia como filhos espiri-
tuais de pais eternos, passando pela
experiéncia terrena e finalmente de
volta as esferas celestes, & como a
viagem do Columbia. Durante essa
jornada, precisamos adquirir a espé-
cie de experiéncia e conhecimento
que nos capacite a voltar para Deus
— a nos conduzir de maneira que
possamos alcancar nosso potencial
eterno. Tudo o que fazemos aqui
influenciara como e onde pousare-
mos [a. _ )
_Infelizmente, muitos encontrardo
dificuldades em reingressar nas esfe-
ras eternas, acabando alguns no



mundo telestial, outros no mundo
terrestrial e uns poucos no mundo
celestial. Esse pouso, penso eu, de-
pende em dgrande parte de nossa
capacidade de alcangar um equilibrio
inspirado na vida. o

) desempenho do Colimbia foi
muito bom, porque nao sofreu ne-
nhum desequilibrio maior. Dirigida
por peritos, a nave felizmente alcan-
Gou 0 equilibrio certo de velocidade,
rumo e tempo para ingressar no
esPa@o, cumprir seu programa sem
falhas e voltar em seguranca. Como
membros de A I%reja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias, entre-
tanto, temos orientagdo mais sequra
ainda, porque provem de Deus, autor
de nossa salvacdo espiritual. Temos
as escrituras e 0 Espirito como quia,
além de profetas para nos conduzir
na jornada mortal. Como porta-voz
do Senhor, o Presidente Spencer W.
Kimball nos diz como assegurar nos-
sa _salvacao. o

Todavia, por mais direto e claro
que seja 0 conselho do profeta, &s
vezes tendemos a nos desviar. Al-
?uns membros querem seguir o pro-
eta quando lhes convém, Ignorando-
-0 quando requer sacrificio ou com-
prometimento maior.. Outros, esque-
cendo-se_da simplicidade do evan-
gelho, ddo importancia exagerada a
certos aspectos em detrimento de
outros. Outros ainda complicam a
orientacdo recebida, toldando a cla-
reza das diretrizes divinas e preju-
dicando seu senso de equilibrio
egp_lrltual. Alguns até se tornam
vitimas de rumores, fanatismo, virtu-
des distorcidas, valores falsos e
pseudo-compromissos religiosos.

Minha experiéncia convenceu-me

de que muitos seres humanos sdo
vulneraveis as_ especulacdes,, e 0s
santos dos Ultimos dias ndo estdo
imunes ao problema. “Vocé ouviu?”,
“Sabia que. ..?", “Se prometer man-
ter segredoz vou contar-lhe o que eu
soube!” Sao meios garantidos de
despertar nosso imediato _interesse.
Geralmente, 0 que segue sao hoatos,
meras especulacbes sobre quem sera
0 proximo hispo ou presidente de
estaca até o inicio do Milénio.

Todavia, os profetas nos aconse-
lham com todo cuidado. Cheios de
fé e esperanca, eles conhecem Deus
e compartilham conosco sua inspira-
¢do, Além do mais, sempre podemos
verificar a origem dessa inspiraco,
dando ouvidos ao Espirito. Venho
notando, infelizmente, que muitos de
n0S SOMOS Propensos a excessos em
diversos sentidos. Alguns comem de-
mais, por exemplo, enquanto_outros
ngo se importam com uma alimenta-
¢do sadia. Alguns dormem em ex-
cesso, outros muito pouco. Alguns
ndo ligam para os devidos cuidados
com 0 corpo e seu condicionamento,
enquanto gutros quase que idolatram
0 corpo fisico. Devemos, sem davi-
da, manter-nos atualizados o quanto
pudermos com respeito a salde e
cuidados com 0 corpo, mas crejo que
0 Senhor também espera de nos cer-
ta dose de sabedoria e bom senso.
As palavras-chave sdo equilibrio
e moderacdo — aplicando sabia-
mente todas as verdades que conhe-
cemos e ndo dando énfase exagerada
a somente uma delas.

O equilibrio exerce um importante
Eapel na recreacdo e entretenimento.

verdade que ‘so trabalho sem ne-
nhum divertimento deixa a gente



obtuso; por outro lado, se ligarmos
S0 para as diversdes, em detrimento
de nossas responsabilidades para
com a familia, o trabalho e seu
desenvolvimento espiritual, tornar-
-N0S-eMOS  irTesponsaveis, preocupa-
dos apenas com nosso prazer. A
pessoa pode negligenciar sua familia
ou entdo, com seu mau exemplo,
induzir os filnos a sobrepor as di-
versges e posses materiais ao traba-
lno ou consideracdo para com o
proximo.

Alguns membros querem
sequir o profeta quando lhes
convem, ignorando-o
quando requer sacrificio ou
comprometimento maior,

Falando de moderacdo, dizia o
Presidente Joseph F. Smith: “Os
santos ndo devem Ser |mPrudentes 3
sim, compreender a vontade do Se-
nhor, e usar de moderacdo em todas
as coisas. Devem evitar 0S excessos
e cessar de pecar, afastando-se das
concupiscéncias dos homens; e ado-
tar, em seus divertimentos e passa-
tempos, uma conduta que satisfaca
tanto o espirito como a letra, que
considere & intencdo e ndo o ato em
si, 0 todo e ndo uma parte, que € 0

) Desse
modo dprocederao com sensatez e
dignidade, e Ihes sera facil compre-
ender a vontade do Senhor.” (Dou-
drina do Evangelho, capitulo XIV,
pigina 247)

~ Até mesmo na pratica da religido,
e possivel que nos desequilibremos,
especialmente quando concentramos
todos 0s nossos esforgos numa area,
enquanto ignoramos outros compro-
missos igualmente importantes. O
estudo das escritur-as, procurar ser
bons pais, prestar servico ao proxi-
mo e os chamados na Igreja, tudo
exige parte de nosso tempo. Dar
énfase a um_aspecto em detrimento
dos demais significa que ndo estamos
fazendo o que o Senhor espera de
nos. Ele ensina que devemos fazer
uma coisa Sem omitir as outras.
(Ver Mateus 23:23.)

As vezes, nossas reunides de quo-
rum e aulas de Doutrina do Evange-
lho transformam-se em foruns de
debate em lugar de serem instrumen-
tos para desenvolvimento espiritual
e prestacdo de servico. Enquanto
debatemos opinibes, as vezes deixa-
mos de considerar de que forma
satisfazer as necessidades da vilva,
do doente e do que sofre.

O Senhor declara que “os homens
devem-se ocupar zelosamente numa
boa causa, e fazer muito de sua pro-
Brla e livre vontade, e realizar muito
em”. (D&C 58:27.) O reino sera
edificado por pessoas que do libe-
ralmente de seu tempo, talentos e
recursos. Hoje existem grandes ne-
cessidades na lgreja, — em todo 0
mundo, servico missiondrio e_contri-
buicoes para o fundo missionario,
ordenancas nos templos e edificacdo

significado da moderacdo.



de templos, generosas ofertas de je-
jum e interesse genuino pelo pobre,
Fela educacdo e instrucdo da fami-
la. As necessidades podem diferir
de uma estaca para outra, mas nem
por isso s&o menos |m|oortantes. Den-
tro de cada estaca, algumas necessi-
dades podem ser diferentes, mas ndo
menos importantes. Um bom ensino
familiar e trabalho de professoras
visitantes, servico de solidariedade,
visitas a enfermos, servico cristo,
lideranca eficiente e um ensino ex-

As vezes nossas reunioes de
quorum e aulas de Doutrina do
Evangelho transformam-se
em foruns de debate, em lugar
de serem instrumentos para
0 desenvolvimento espiritual e
prestacdo de servico.

celente sdo necessidades constantes
em toda a parte.

Perguntemos a nos mesmos: Como
estou usando meu tempo, meus ta-
lentos, e recursos materiais? Estamos
em dia ou deixamos de atingir a

meta por dedicar tempo excessivo a
Parte secular, aplicando meus talen-
05 exclusivamente na profissdo e
usando meus recursos, somente em
prazeres egoistas? Estou seFumdo 0s
puros ensinamentos do Salvador?

. As tentacdes. sdo_muitas vezes so-
fisticadas e9 sutis. Concen%ranéo-nos

em nossas fraquezas, elas nos atin-
gem justamente na hora em que
SOMO0S Mais vulneraveis ao seu po-
der. Desta maneira, 0 tentador pro-
cura destruir o equilibrio em nossa
vida e afastar-nos do caminho que
nos conduzira de volta a Deus.
Quando apareceu aos nefitas, o
Cristo ressurreto  Ihes perguntoq:
“Que classe de homens devereis
ser?” e a sequir, ele proprio deu a
resposta: “Em verdade vos dlgo que
devereis ser como eu sou.” (3 Nefi

2121,

Todos lutamos com problemas e
tentaces, excessos e deficiéncias na
busca de_ equilibrio. N&o ha quem
nao precise da forca emanada do
conhecimento de que Jesus Cristo é
0 nosso Salvador pessoal e literal,
cuja_expiacdo e graca salvadora nos
possibilita vencer a morte fisica e es-
Plrltual e perseverar até o fim, e vol-
ar para 0 nosso lar eterno. E maravi-
lhosamente confortante saber-se que
nosso Pai Celeste tem por objetivo
guiar e ensinar-nos, enquanto” pro-
curamos tornar-nos seres perfeita-
mente equilibrados como & o Sal-
vador,



arros tocavam as buzinas, ta-

Xis e Onibys disputavam um

lugar no trafego Intenso. Sen-
tado na praca do mercado observan-
do, os carros passarem, Benjamin
Misalucha enxugou com o lenco a
testa suada. Esperava que sua mu-
lher terminasse logo as compras. O
tempo estava quente e Umido como
acontece freguentemente nas Filipi-
nas, & por isso ndo via a hora de
ficar & vontade, em casa, brincando
com as criancas.

Entdo notoy um cartaz, no alto
de um dos prédios que davam para
a praca. “Nenhum sucesso compensa
0. fracasso no lar”, dizia o cartaz.
Ficou. a contemplar a mensagem
acreditando em sua veracidade. =

“Naguele tempo eu era mo?_o ti-
nha uns trinta_anos e quatro ilhos.
Em comparagdo com outros fI|IJJI-
nos, tinhamos relativamente tudo,
Mas, Mesmo_assim, nao estava satis-
feito com minha vida. La no intimo
eu sabia que continuava buscando

O SEGREGO Dk CEBU

Richard M. Romney

enjamin e
velina
Misalucha.



algilma coisa mais”, explica.

Ele ndo sabia %Je a citacdo do
Presidente David, O. McKay havia
sido colocada ali por_missionarios
que moravam no prcdio, 0 mesmo
tipo, de missionarios mormons que o
haviam visitado durante trés sema-
nas quando morava em Manila, ca-
pital do pais. Ali, em Davao, oufra
?rande cidade mais ao sul, também
jora visitado duas vezes, pelos
élderes. _

Passado pouco tempo, Bepjamin
Misalucha foi transferido peld em-
presa farmacutica na qual trabalha-
va, para Cebu |mﬁortante comuni-
dade numa das ilnas centrais. Em
Cebu ele e sua familia viriam a des-
cobrir o segredo que Ihes faltava na

vida.

Os Misalucha estavam entusias-
mados com seu novo lar, Cebu e
seus arredores. sd0 importantes . na
historia das Filipinas, pois foi jus-
tamente ali que Fernando Maga-
Ihdes, que procurava circunavegal a
terra, introduziu o cristianismo nas
ilhas. Na praca da cidade ainda se
ergue. uma cruz de madeira que se
acredita ser a mesma cravada na
praia por Magalhdes. De 1565 a
1571, serviu de capital para a colo-
nia espanhola; posteriormente, 0s
cebuanos tiveram Part,lmpagaoAde,s-
tacada na luta pela independéncia
da Espanha. Durante a 2.a Guerra
Mundial, a cidade de Cebu propria-
mente dita foi praticamente arrasada
em red)resalla a aces dos guerrilhei-
ros. O porto, porém, ficol infacto,
e a cidade fol reconstruida. Hoje em
dia, Cebu continua sendo um impor-
tante centro comercial e entronca-
mento aeroviario domestico. Seus
cidaddos sao um conglomerado de
fazendeiros, operarios e homens de
negocios. Os Misalucha logo perce-
befam que os cebuanos, tomo 0s

“Disse-lhe que gostaria_de
saber mais sobre sua igreja, ao
que respondeu que me
_recomendaria a dois jovens
simpaticos capazes de atender
a0 meu desejo.”

filipinos em geral, sdo alegres e
senépre dispostos a sorrir e a prestar
ajuda.
J“Os filipinos sdo fundamental-
mente gre arios”, explica Avelina,
esposa Qe "Bepjamin. “Somos, muito
ligados a familia, como também aos
odtros filipinos. Compartllhamos ex-
periéncias e mesmo  coisas mate-
riais.
~ Numa sociedade em que repartir
é regra geral, pode parecer incomum
alguem Ser notado _por sua bondade
e generosidade. Foj o caso da presi-
dente da Assoua%ao de Pais e Mes-
tres (APM) local. Assim que che-
R/?_ram, ela procurou ajudar a familia
isalucha "a adaptar-se ao _noyo
melo. Passado pouco tempo, Benja-
min Misalucha estava servindo na

junta da APM. Descobriu que a pre-

sidente era também equsa_doququ
mormon local. Sua curiosidade foi
crescendo, ,

“Um dia, vendo o casal indg para
casa, apressei-me em alcanca-los”,
conta Benjamin. “Disse a0 marido
que .gostaria de saber mais sobre sua
Igreja, ao que ele respondeu que me
recomendaria a dois jovens Simpa-
ticos, capazes de atender meu de-

S€Jj0. " -

Os élderes tornaram-se visitantes
re%ulares na casa de Benjamin Misa-
[uCha durante os dez meses sequintes.
O dono da casa_falou-Ines de seus
encontros, anteriores com  outros
missionarios, antes de compreender



Familia Misalucha. i
muito bem quem eram. “Bateram a
minha porfa e indagaram se eu era
0 chefe da familiz. Como estava
cansado e suado de trabalhar, res-
pondi-lhes: “Nao, sou apenas o zela-
dor daqui.’” E o que costumo dizer
brincando & minha familia o tempo
todo, mas eles acreditaram!”
Avelina sempre oferecia 4gua
gelada ou um refresco, um pedaco
e bolo ou mesmo de siopao (espe-
cie de pdo chinés de massa de ceva-
da recheado com lingliica e ovos).
E as criancas, naturalmente, que
agora eram cinco, djvertiam-se me-
XEndo com 0S missionarios e con-
tando piadas antes de come%arem a
falar_seriamente dg evangelho.
_“Como ainda ndo acreditava no
Livro de Mormon”, diz Benjamin,
“el queria respostas da Biblia. E
eles me mostraram as respostas na
Biblia. Eu ficava perplexo com a
maneira como eles sempre achavam
respostas para minhas perguntas que
eu nao fora capaz de eéncontrar,
Pouco a pouco, sua perplexidade
deu Jugar ao entendimento. Os mis-
Sionarios conseguiam encontrar as

respostas, ~porclue conheciam a ver-
dade. Entdo ele convocou um con-
selho de familia. _

_“Orem individualmente a respeito
disso”, pediu_a mulher e filhos. No
conselho familiar sequinte, todos vo-
taram a favor de se’tornarem santos
dos Ultimos dias. A familia foi bati-
21a9d7% num sabado, 29 de abril de

“Temos sido abencoados desde
que somos membros”, diz 0 Irmdo
Misalucha. Tendo comecado a tra-
balhar para uma companhia de se-
guros, Seu negocio prospera conti-
nuamente, “dpesar ~da . manifesta
hostilidade de alguns amjgos meus.
Disseram-me qué eu voltaria para
minha antiga igreja dentro de dois
anos, mas eu encontrel a igreja ver-
dadeira, a Igreja de Cristo, Nossos
lacos tamiliares” estavam mais fortes.
As criancas foram desenvolvendo
melhor seus talentos, aprendendo a
falar em publico e vencendo a timj-
dez. Eu sabia estar sequindo o cami-
nho do Senhor,” _

Hoje, a familia mora num bonito
e argjado apartamento, ndo muito



distante do centro de estaca SUD,
em Lahug, um suburbio de Cebu.
Sdo mempros da Ala Cebu I, Estaca
Cebu Filipinas. O Irmdo Misalucha,
agora com 45 anos, € presidente do
guorum de elderes e lider de musica
a_estaca.. Alem de lecionar na Es-
cola Dominjcal, sua esposa é lider
de musica da Sociedade de Socorro
da estaca. A filha mais velha, Ben-
nette, de vinte ¢ um anos, € encar-
re([;ada do comité de afividades da
estaca e professora de RelagOes
Sociais da Sociedade de Socorro para
jovens adultas. _

Benson, de dezenove anos, 0_mais
velho dos rapazes, ¢ lider dos Rapa-
zes da estaca e Se prepara para Sair
em missdo, Belenda,. dezesseis anos,
¢ secretaria, da Primaria da ala:
Belmin, . quinze anos, € primeiro
conselheirg do quorum de mestres,
e sua irmd cacula, Benjeling, doze
anos, tem “o encargo de cuidar de
que todos nos demas bem”. ,
_ A familia continua tomando deci-
soes, pelo votp verbal, embora o
Irmdo Misalucha se reserve a pala-
vra final. “Deixamos que expressem
sua opinido”, explica a Irma Misa-
lucha. “Quando ‘surgem _problemas,
nos os discutimos nd noite familiar.
Mas_nem por isso deixamos de com-
partilnar tambem as boas coisas na
reuniao familiar.

Na opinido .de Benjeline, essas .

boas coisas incluem * a masica.
Sempre cantamos alguma coisa a
quatro vozes, ja que “dispomos de
sopranos, contraltos, tenores e hal-
Xos, E quase todos nos tocamos
violdo qu piano, ou ambos,” As noi-
tes familiares tambem Incluem uma
parte espiritual, ensaios para pecas
da estaca como “A Escada”, projéto
de levantamento_ de fundos para .0
Templo de Manila, na qual Belmin
tinha o papel principal; uma even-
tual ida a0 cinema, na cidade, se

houver, bom filme; e, em ocasides
especiais, uma_ visita a pizzaria.
“Gostamos .muito da nossa comida
nativa filipina, como arroz, lula e
frutas tropicais”, diz Belmin. “Mas
também adoramos, comer pizza.”

A casa dds Misalucha transmite
um sentimento de trabalho em equi-
Pe. Cada um de ngs tem suas
arefas”, explica Belenda, “mas isto
nao quer dizer que um ndo ajude o
outro nas tarefas de casa, ou favar a
louca etc.” Benson, que tem sido o
com_ﬁ)_anhel_ro junigr do pai no ensing
familiar, diz.”“Nag fico constrangi-
do na presenca de papai, mesmo
quando estou com meus amigos, pois
ele ¢ mey amigo também. E"Bennet-
te € igualmente minha amiga. Quan-
do tenho um problema na escola,
posso contar a ela, que sempre me
compreende.” . , .

Embora muitos regw,tros munici-
pais tenham sido desfruidos durange
a uItlmatguerra, 05 Misalucha estao
com as folhas das quatro geracdes
quase completas, e continuam a pro-
curar mais dados %enealoglcoa Ben-
nette se lembra Qe haver visitado
um cemitério em busca de nomes, e
datas gravados em [3pides, e Benje-
line e”Benson orgulham-se do seu
Livro de Recordagoes. Belendg es-
creve re?ularmente em seu didrio
pessoal, Talando sobre coisas como
a nova estaca que esta para ser for-
mada na area, do templo que Io%o
sera construido em Manila, da ida
dos pais a conferéncia de area onde
puderam_ouvir pessoalmente o Pre-
sidente Spencer W. Kimball,

“EU escrevo 0 que sinto, penso, €
minhas decisoes”, diz ela, “¢ minhas
experiéncias, atividades. ..

“E _suas P,alxomtes! . interrompe
a_irma, arreliando, e todos caem na
risada.

_Bennette, que trabalha como re-
porter para uma televisdo local,



“Sei que se houver problemas
ou dificuldades, Deus
deu-me uma familia para que
possa voltar para casa e
falar sobre eles.”

conta que a familia a ajuda a supor-
tar as pressoes do emprego.

“Ando por ai em companhia de
um operador de cémera, registran-
do 0s acontecimentos importantes e
interessantes na comunidade.” Ela
ja entrevistou 0 prefeito e outras
autoridades locais. “Muitas _vezes,
porém, sou obrigada a noticiar in-
céndios, assaltos™a mdo armada ou
roubos, encontrando uma porcdo de
gente que nao esta contente com 0
que faz,

“Entdo, quando se pode voltar
para casa, para um ambiente tao
gostoso_como o0 de nossa familia, a
ge_nte fica muito grata ao Senhor.
el que, se_houver problemas e difi-
culdades, Deus deu-me uma familia
para que eu possa voltar para casa
e falar sobre eles. Meus pais e meus
irmdos podem-me ajudar a resolver
0s problemas. Alem = disso, fazer
tantas coisas em familia, como i a
Igreja no domingo ou oytras ativi-
dades durante a Semana, € um gran-
de apolo.

Ela conta que Ihe fazem pergun-
tas sobre sua religido, geralmente
por recusar o cafézinho” oferecido
quando faz entrevistas e guerem sa-
ber 0 porqué disso. “Isto leva muitas
Vvezes a conversas sobre a Palavra
de Sabedoria®, comenta. Opserva
ainda, “que nos meios radiofonicos,
0 r#ess?,al costuma_ ter problemas
com a linguagem ndo_muito polida,
como 0 diretor que grita com a gen-
te em termos ndo muito elegantes.
Além de correspondente, dirijo tam-

bém alguns shows, e quando estou
trabalhdndo, as vezes alguém per-
gunta: ‘Por que vocé nao grita e
Xinga como os outros?” Ora, eu
posso ficar zangada sem usar lin-
guagem impropria. Posso ser igual-
Merite enérgica de maneira Mais
elegante.” A
lém de sua participaco ativa na
Igreja, 0s Misalucha sdo conhecidos
nas “escolas que freqientam. Todos
sq0 ou foram alunos destacados
desde o primeiro grau até o fim do
sequndo. Bennette”formou-se no_ Se-
gundo grau como segunda melhor
aluna da classe. Benson ocupa o
segundo Iuglar em sua classe agora
tambem. Bélenda, igualmente segun-
da melhor aluna dé sua classe, ter-
Immou 0 primeiro grau em segundo
ugar.
q‘Alnda ndo conseguimos derrotar
0 .azar”, diz o Irmdo Misalucha,
brincando. “Mas continuamos espe-
rando alguém formar-se em primei-
ro lugar.” Ainda que seus filhos néo
fossem alunos brilhantes, acrescenta
depressa, ele oS incentivaria da me-
lhor forma possivel.” Qualquer um
pode malograr vez por outra, Eles
precisam saber que ndo ¢ o fim do
mundo. Na proxima vez, a gente
pode sair-se_melhor. O que importa
nao é o prémio, mas o esforco e
auto-aprimoramento. Enquanto fize-
rem o melhor que podem, € o que
Importa. , o
mbora apreciem sua atividade
na Igreja, suas realizacbes academi-
cas € profissionais e 0 excelente am-
biente familiar, sua maior alegria &
quando podem compartilhar™ com
outros 0 segredo da felicidade que
%eub pai descobriu a0 mudar-se para

ebu.

. Posso testificar que a nossa e a
Unica igreja verdadeira”,  afirma
Belmin. *As vezes consigo impedir
meus amigos de fazer alguma coisa



errada; entdo_eles dizem que minha
idéia & boa. Eu Ihes explico os peri-
%os do fumo, por exemplo, e eles
izem:_‘Eu nao sabia disso.” E como
que avisa-los, Consegui convencé-los
a, ndo ‘cabular’ a escola e ndo as-
sistir a filmes improprios.” ,

“Tenho uma porcdo de amigos
gue sabem que o evangelho ¢ Ver-
adeiro”, acrescenta Bénson. “Mas
parece que ha barreiras que nao
conseguem vencer, e indagam; ‘Por
que VOCE quer que eu mude?’ Sao
cabecudos, porque nasceram assim.
Mas ‘a ideia € que eu continuo ten-
tando . fazé-los mais felizes.”
_“Inicio todo_dia com uma ora-
¢do”, observa Belenda. “Na escola,
meus colegas_se interessam bastante
pela Igrejd. Quando descobrem que
Sou mormon, fazem muitas pergun-
tas, as vezes meio hobas como: “Por
que vocés ndo tomam alcool?” E eu
explico as razdes, que é contra 0s
mandamentos da Igreja alem de fa-
zer mal 4 saude.”

O Irmdo Misalucha fala de uma
conversa sobre o evangelho com seu
amigo Larry Yumul. “Ele quis saber
por que me” tornei um_ santo dos lti-
mos dias.” “Expliquei que eu vinha
procurando uma igreja capaz de dar
Mmais respostas, uma igreja_ que pra-
ticasse 0 que prega, uma igreja que
nos pudesse ensinar coisas que nao
sahiamos.” .

Dois meses e meio mais tarde, 0
Irmdo_Yumul batizou-se na I(];re*a.
Um vizinho dele costumava blaste-
mar, jogar e deixar seu lixo na fren-
te da casa de Yumul. A atitude do
Irmao Yumul para com ele mudou.
Comecou a trata-lo como se fosse
um bom vizinho e mostrar-se um
bom cristdo”, explica_q Irmao Mi-
salucha. “E 0 mau vizinho modifi-
cou-se e filiou-se a Igrejal Agora ja
falou_do evangelho & outra Tamilia
que fol batizala e ajudou a apre-

sentar 0s missiondrios a uma ter-
?elra que igualmente entrou para a
rejal N
gAJ licdo dessa experiéncia € Obvia
Para Benson. “A melhor maneira de
azer alguém dar atencdo ao que
vocé fala € demonstrar por acoes
gue vOCé se importa com ele. Antes
e falar com alguém, preciso con-
gmstar sua simpatia, pb-lo a vonta-
e. Como em nossa escola estudam
alunos de todas as partes da ilha, a
diversidade de rellglao ¢ normal, E
e duro a gente Tazer-se respeitar
como mormgn. Mas € facil compar-
tilhar sua fé com um “migo.” .
“A maneira _de ser dos filipinos
facilita o crescimento da Igreja”, diz
a Irmd Misalucha. “Para nos, é na-
tural compartilhar as coisas_impor-
tantes da vida, e o evangelho ¢ a
coisa mais importante. Se_ os filipi-
nos Ja ?ostam de compartilhar nor-
malmente, essa atitude & mais acen-
tuada ainda pela luz do evangelho.
Mesmo sendo um,_povo alegre, ainda
assim se impressionam a0 conhecer
um mormon, porque a vida dos ?ue
vivem o evangelho restaurado refle-
te aI?uma coisa fora do comum.”
Talvez seja Bor 1SS0 que as pes-
s0as ndo-membros que visitam a
casa dos Misalucha saem de la com
0 coracdo exultante, “Nos falamos
a respeito da noite familiar e conta-
mos como, 0 evangelho fez com que
nossa familia se umisse”, diz 0 Irmao
Misalucha. “A gente tem mais suces-
S0 COM pessoas que se conhece,
porque temos experiéncias comuns
relacionadas tambem a vida delas.
Quando a familia Misalucha che-
gou a Cebu, o evangelho ainda era
Um enigma para eles. Mas, defms,
descobriram ‘como ter uma vida fa-
miliar plena e feliz, tanto aqui como
na eternidade, Se depender deles, 0
segredo ndo ficard oculto por muito
tempo.



A PRIMARIA PUBLICA
AUXILIOS PARA O
“TEMPO DE COMPARTILHAR?™

0 tempo de compartllhar tornou-
se,uma_parte importante da_ Pri-
maria. Dirigido peia presidéncia da
Primaria ¢ um periodo de trinta

minutos no qual as criancas parti-
cipam com apresentacoes espiri-

tuais, canticos e outras atividades
proprias para ajudar a aprender e
viver os principios do evangelho.
Neste més o Manual esta a venda
tem o titulo; LIVRO DE RECUR-
SOS TEMPO DE COMPARTILHAR
DA PRIMARIA: Oferece diretrizes,

sugestdes e exemplos de apresenta-

¢0es adequadas.
O manual é dividido em duas

secOes. A(Jonmelra parte trata das
tecnlcas idaticas Indicadas para
a{u aro pro essor a aperfeicoar as

alividades do tempo de comparti-

[har. As |de|as Bodem ser ufiliza-
das como um esboco ou adaptadas
a0 tamanho da Primaria e as ca-
ractenstlcas culturals ou de cada
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de Assoma%ao Brasileira da Igreja
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