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O

Buscai o Espirito
do Senhor

Presidente Ezra Taft Benson

ma forma segura de determinar se estamos no
caminho reto e estreito é sentirmos o Espirito
do Senhor em nossa vida.

er o Espirito Santo produzira certos frutos.

O Apéoéstolo Paulo disse que “o fruto do Espirito é:
caridade, gozo, paz, longanimidade, benignidade,
bondade, fé, mansidéo (e) temperanca”. (Galatas 5:22-
-23)

A coisa mais importante em nossa vida é ter o

Espirito. Sempre senti isso. Temos de permanecer em
todos 0s momentos receptivos e sensiveis aos sussurros
do Espirito Santo.

O Presidente David O. McKay e o Presidente
Harold B. Lee costumavam contar um incidente
ocorrido na vida do Bispo John Wells, que é instrutivo
para todos nds. O Bispo Wells era responsavel por
muitos relatérios da Igreja e, assim, dedicava grande
parte de seu tempo a detalhes e estatisticas.



“Mae, Ndo Chore”

Um filho do Bispo e da Irma Wells morreu num
acidente ferroviéario, no desfiladeiro do Lago Salgado.
Ele foi atropelado por um trem de carga. A Irma Wells
ndo conseguia encontrar consolo; ndo sentiu nenhum
alivio para sua tristeza durante o funeral e continuou a
se lamentar depois do enterro do filho. O Bispo Wells
preocupava-se com a saude dela, pois se encontrava em
estado de profunda angustia.

Certo dia, logo depois do funeral, a Irma Wells
estava deitada na cama chorando, quando o filho lhe
apareceu e disse: “Mae, ndo se lamente, nao chore.
Estou bem.”

Contou-lhe entdo como o acidente acontecera.
Aparentemente houvera alguma davida a respeito,
pois 0 rapaz era um ferroviario experiente. Mas ele
contou a mée que havia sido claramente um acidente.

Agora, notai isso: Ele também contou que, logo que
percebeu estar além do mundo mortal, tentara
comunicar-se com seu pai, mas ndo pudera. O pai
estava tdo ocupado com detalhes de seu trabalho, que
ndo conseguia ouvir os sussurros do Espirito.
Conseqiientemente, o filho viera a méae.

Ele entdo disse: “Diga ao pai que tudo esta bem
comigo, e ndo quero mais que a senhora chore.” (Ver
David O. McKay, Gospel ldeais, Salt Lake City:
Improvement Era, 1953, pp. 525-526.)

Os Presidentes McKay e Lee usavam essa experiéncia
para ensinar que devemos sempre ser receptivos aos
sussurros do Espirito. Esses sussurros freqiientemente
vém quando nédo estamos atarefados com
compromissos e quando nossos pensamentos ndo estdo
voltados para as preocupacdes da vida diaria.

Reservai um tempo para meditar. A meditagdo sobre
uma passagem das escrituras — Tiago 1.5 — levou um
rapazinho a um bosque para conversar com seu Pai
Celestial. Foi assim que se abriram os céus nesta
dispensagéo.

A meditacdo sobre uma passagem das escrituras em
Jodo, no Novo Testamento, trouxe a grande revelacédo
dos trés graus de gléria.

A meditacdo sobre outra passagem das escrituras, na
epistola de Pedro, abriu os céus para o Profeta Joseph
F. Smith, de modo que pudesse ver o mundo

espiritual. Essa revelacao, conhecida como Visdo da
Redencdo dos Mortos, agora faz parte de Doutrina e
Convénios.

Pensai na grande responsabilidade que o Senhor vos
deu, pais e avos. O Senhor aconselhou: “Que as
solenidades da eternidade descansem em vossas
mentes.” (D & C 43:34.) N&o podeis fazer isso enquanto
vossas mentes estiverem ocupadas com as
preocupacdes do mundo.

“Para Que Possas Conhecer os Mistérios”

Lede e estudai as escrituras. As escrituras devem ser
estudadas no lar, com pai e mée assumindo a lideran¢a
e dando o exemplo. As escrituras devem ser
entendidas pelo poder do Espirito Santo, pois o
Senhor fez esta promessa a seus seguidores fiéis e
obedientes: “Para que possas conhecer os mistérios e as
coisas pacificas.” (D&C 42:61.)

A afirmac&o a seguir do Elder Spencer W. Kimball,
ilustra como desenvolver uma espiritualidade maior em
nossa vida:

“Descobri que, quando meu relacionamento com a
divindade se torna insipido, ou quando parece que 0
ouvido divino ndo estad atento e que a voz divina néo
esta respondendo, eu estou distante, muito distante.
Entdo mergulho nas escrituras, e a distancia diminui,
voltando a espiritualidade. Sinto que amo mais
intensamente aqueles a quem devo amar com todo o
meu coragdo, mente e forca e, amando mais, acho mais
facil obedecer aos seus conselhos.” (“What | Hope You
Will Teach My Grandchildren and See Others of the
Youth of Zion”, discurso dirigido ao Corpo Docente
do Seminario e Instituto na Universidade Brigham
Young, 11 de julho de 1966, p. 6; também em
“Introducédo as Escrituras” — Parte B, Curso 13 —
Manual do Professor, licdo 17, p. 98.)

Eis um grande conselho que, por experiéncia, sei ser
verdadeiro:

Quanto mais familiarizados estiverdes com as
escrituras, mais perto estareis da mente e vontade do
Senhor, e mais unidos estareis como marido, mulher e
filhos. Descobrireis que, lendo as escrituras, as
verdades da eternidade estardo em vossa mente.

Ponderai os assuntos que ndo entendeis. Como o
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PAI ESTAVA TAO OCUPADO COM
S DETALHES DE SEU TRABALHO,
ENAO CONSEGUIA OUVIR OS
SSURROS DO ESPIRITO.
CONSEQUENTEMENTE O FILHO VIERA A
MAE.

Senhor ordenou a Oliver Cowdery: “Deves ponderar
em tua mente... deves perguntar se é correto e, se for,
eu farei arder dentro de ti o teu peito; has de sentir,
assim, que é certo.” (D&IC 9:8; grifo nosso.)

Notastes a ultima frase? “Has de sentir, assim, que é
certo.”

Ouvimos as palavras do Senhor com maior
freqUéncia através de um sentimento. Se formos
humildes e sensiveis, 0-Senhor inspirar-nos-a através
de nossos sentimentos. E por isso que os influxos
espirituais nos levam, as vezes, a uma grande alegria,
outras vezes, as lagrimas. Muitas vezes minhas emogdes
ficaram mais ternas, e meus sentimentos muito
sensiveis quando tocados pelo Espirito.

Irradiar a Influéncia do Espirito

O Espirito Santo faz com que nossos sentimentos
sejam.mais ternos. Sentimo-nos mais caridosos e
compassivos uns com os outros. Somos mais calmos
em nossos relacionamentos. Temos maior capacidade
de amar uns aos outros. As pessoas querem ficar perto
de nds, porque nosso semblante irradia a influéncia do
Espirito. Temos um carater mais divino.
ConsequUentemente, somos mais sensiveis ao influxo do
Espirito Santo e, assim, capazes de compreender as
coisas espirituais.

Levai a sério as palavras do Salvador: “Entesourai
em vossas mentes continuamente as palavras de vida.”
(D&.C 84:85; grifo nosso.)

A mée de minha esposa, Barbara Smith Amussen,
foi oficiante no Templo de Logan durante vinte anos e
vilva durante quarenta anos. Era uma mulher sem
dolo. Eu a amava tanto, que passava muito tempo com
ela, por ser viiva e ndo haver nenhum portador do
sacerddcio em seu lar.

Essa mulher eleita sabia exatamente o momento em
que teria de deixar a vida mortal. O marido, um
converso dinamarqués e primeiro joalheiro e relojoeiro
de Utah, Carl Christian Amussen, apareceu-lhe num
sonho ou visdo. Ela admitiu: “N&o tenho certeza do
que foi, mas era tdo real, que parecia estar ele bem ali
no meu quarto. Disse que viera para dizer-me que meu
tempo na vida mortal estava terminando e que, na
proxima quinta-feita, (estivamos numa sexta-feira),
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esperava-se que eu deixasse a vida mortal.”

Sua filha mais velha, Mabel, disse: — Ah, mamae, a
senhora anda preocupada com alguma coisa. A
senhora néo se tem sentido bem.

A mae respondeu: — Tudo esta bem, sinto-me
6tima. Ndo ha nada com que se preocupar. Apenas sei
gue vou partir na proxima quinta-feira.

Entdo ela disse: — Mabel, quando chegar o
momento, gostaria de morrer na sua casa, o quarto
de cima onde eu costumava sentar-me e contar aos
meninos historias do Livro de Mdrmon e da Igreja
guando eles eram pequenos.

Quando se aproximou o momento, ela assistiu a
reunido de jejum em sua ala. Prestou testemunho, e o
bispo contou depois que ela falou como se estivesse
partindo para uma longa viagem.

“Ela estava despedindo-se de todos nds”, disse o
bispo, “expressando seu amor a nds e a alegria que
sentira trabalhando no templo” (que ficava a apenas
alguns metros da capela). E depois prestou um
fervoroso testemunho.

A medida que os dias passavam, ela foi ao banco,
tirou suas pequenas economias, pagou todas as contas
e foi a funeraria escolher seu caixdo. Depois, mandou
desligar a 4gua e a energia elétrica de sua casa e foi
para a casa de Mabel. No dia anterior a sua morte, seu
filho veio visita-la. Eles sentaram-se na cama e ficaram
de méos dadas, enquanto conversavam.

No dia da morte de minha sogra, Mabel entrou no
quarto onde a mée estava descansando na cama e esta
lhe disse: “Mabel, tenho um pouco de sono. N&o se
incomode se eu dormir até a noite.”

Foram suas Ultimas palavras; ela passou calmamente
desta vida para a outra.

A espiritualidade — estar em sintonia com o Espirito
do Senhor — é a maior necessidade que todos temos.
Devemo-nos esforcar por ter a companhia constante
do Espirito Santo todos os dias de nossa vida. Quando
temos o Espirito, gostamos de servir, amamos ao
Senhor e amamos aqueles com quem servimos e
aqueles a quem servimos.

Varios anos depois de ter sido martirizado, Joseph
Smith apareceu ao Presidente Brigham Young. Escutai
a sua mensagem:

“Dize as pessoas que sejam humildes e fiéis, e ndo

deixem de conservar o Espirito do Senhor, e ele as
guiarad para o bem. Tem cuidado e ndo afastes a voz
mansa e delicada; ela ensinar-te-a o que fazer e para
onde ir; ela produzird os frutos do reino. Dize aos
irmaos que conservem seus coragdes abertos a
persuasdo, para que, quando o Espirito Santo vier a
eles, seus coragBes estejam prontos para recebé-lo.”
(Manuscript History of Brigh8m Young, 23 de fevereiro
de 1847, 2 volumes, editado por Elden Jay Watson,
Salt Lake City: EldenJ. Watson, 1968, 1971, 2:529.)

O Senhor fez esta obra prosperar e continuara a
fazé-lo. Ele esta perto de seus servos, mesmo a uma
distancia em que é possivel sussurrar.

A obra destes ultimos dias é espiritual. E necessario
ter espiritualidade para compreendé-la, ama-la e
discerni-la. Portanto, buscai o Espirito em tudo o que
fazeis. Conservai-o convosco continuamente. Este é o
vosso desafio.

Oro que o Espirito do Senhor esteja convosco em
vosso lar e em vossa familia. O

IDEIAS PARA OS MESTRES FAMILIARES

Alguns Pontos que Merecem Enfase. Talvez queira
ressaltd-los em sua mensagem de mestre familiar:

1. A coisa mais importante em nossa vida é ter o
Espirito do Senhor conosco.

2. Ler e estudar as escrituras traz o Espirito a nossa
vida.

3. Passar tempo meditando nos ajuda a ser receptivos
aos sussurros do Espirito.

4. “Ouvimos” as palavras do Senhor mais
frequentemente sob a forma de sentimento.

5. A obra destes ultimos dias é espiritual. E
necessario ter espiritualidade para compreendé-la, ama-
-la e discerni-la.

Sugestdes para o Debate

1. Fale sobre seus sentimentos a respeito de ter o
Espirito do Senhor em sua vida.

2. Ha escrituras ou citagbes neste artigo que a familia
poderia ler em voz alta e debater?

3. Seria preferivel abordar o assunto depois de
primeiro conversar com o chefe da casa, antes da
visita? H4 uma mensagem do bispo ou do lider do
quorum?
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‘A CARIDADE

NAO SUSPEITA MAL”

Objetivo: Deixar que a virtude adome nossos pensamentos incessantemente.

s escrituras nos dizem: “Como imaginou na
sua alma, assim é” (Provérbios 23:7), e “Que
a virtude adorne os teus pensamentos

cristdo em outras pessoas mais do que havia admirado
a riqueza mundana. Sua nova perspectiva de vida
ajudou-a a sentir-se muito mais feliz.

incessantemente; entdo tua confiancga se tornaré foRara desenvolver a pureza mental, precisamos fazer

na presenca de Deus”. (D&C 121:45.) Tanto o
Apoéstolo Paulo como o Profeta Mérmon ensinaram
gue a caridade, o puro amor de Cristo, “ndo suspeita
mal”. (Ver | Corintios 13:4-5; Moroni 7:45.)
Claramente, somos 0 que pensamos. E se tivermos
pensamentos retos, é muito' provavel que vivamos
retamente.

Como distinguimos os bons pensamentos dos
maus? As escrituras ddo uma orientacdo: “Aquilo que
é de Deus convida e incita continuamente ao bem;
portanto, tudo o que incita e instiga a fazer o bem, e a
amar e servir a Deus, é inspirado por Deus.” (Moroni
7:13.)

Somos os senhores de nossos pensamentos.. Assim
como cultivamos um jardim, deveriamos também
cultivar nossa mente, eliminando pensamentos
impuros, negativos ou pecaminosos, cultivando ao
mesmo tempo os pensamentos retos.

Uma forma de cultivarmos pensamentos retos é ter
em mente nosso proposito na mortalidade. Por
exemplo, uma mulher descobriu que sentia-se
desanimada, especialmente quando comparava sua
vida com a de outras pessoas que tinham mais
riguezas e bens materiais do que ela.

Mas ela decidiu controlar seus pensamentos, e fez
um esforgco para concentrar-se no tipo de pessoa que
desejava tornar-se ao invés de preocupar-se com
coisas que ndo tinha. Em espirito de oracgéo, estudou
as escrituras, concentrando-se na vida do Salvador e
em tornar sua vida mais semelhante a dele.

Assim fazendo, elatornou-se mais sensivel as
necessidades das pessoas a sua volta. Descobriu que
seu testemunho e sua familia tornaram-se mais
preciosas para ela. Comecou a admirar o carater

mais do que rejeitar ou evitar pensamentos maus,
negativos ou impuros. Precisamos também aprender a
ter pensamentos virtuosos. As escrituras nos orientam
na escolha daquilo em que devemos pensar:

“Tudo o que é verdadeiro, tudo o que € honesto,
tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é
amavel, tudo o que é de boa fama, ... nisso pensai.”
(Filipenses 4:8.)

Podemos aprender a “pensar” nessas coisas
buscando um bom ambiente, lendo as escrituras e
outros bons livros, orando, cantando hinos, jejuando,
guardando o Dia do Senhor, escolhendo
entretenimentos que nos elevem espiritualmente,
desenvolvendo talentos, participando do servi¢o na
igreja e comunidade, e nos esforcando para guardar
0s mandamentos.

A medida que aprendemos a ter pensamentos
virtuosos, nossa vida torna-se mais virtuosa. Nés
queremos viver retamente, em pensamento e em acGes.
Seremos mais semelhantes a Cristo. O

SUGESTOES PARA PROFESSORAS
VISITANTES:

1. Leia Mateus 6:19-21 e debata os “tesouros”
celestes nos quais podemos colocar o coracgéo.

2. Leia D&C 121:45-46 e debata as béncdos que
advém dos pensamentos virtuosos. Como 0s
pensamentos e desejos virtuosos podem aumentar o
clima espiritual em nosso lar?

Veja matéria correlata no Livro de Recursos para a Noite Familiar,
pp. 15, e 257-259.






Steve  Bunderson

CARREGAI
AVOSSA

CRUZ

Elder Marvin J. Ashton
do Quorum dos Doze Apédstolos

esus disse: “Se alguém quiser vir apés mim,
renuncie-se a si mesmo, tome sobre si a sua
cruz, e siga-me.

Porque aquele que quiser salvar a sua vida, perdé-la-
-4, e quem perder a sua vida por amor de mim, acha-
-la-a.” (Mateus 16-24:25.)

Mas que espécie de cruz cada um de nds carrega?
Qual é seu formato, peso, tamanho ou dimensdo? As
cruzes que carregamos sdo muitas: a cruz da solid&o, a
cruz das limitacdes fisicas — perda de uma perna, de
um braco, da audi¢do, da visdo, da mobilidade. Essas
sdo cruzes 6bvias. Vemos pessoas com tais cruzes e
admiramos sua forga em carregé-las com dignidade. A
saude deficiente pode ser uma cruz, como podem ser a
transgressdo, o reconhecimento, a tentagdo, a beleza,
a fama ou a riqueza. Os problemas financeiros podem
ser uma cruz. Assim também a critica ou rejeicdo das
pessoas com quem convivemos.

Mas ha na vida muitas cruzes que, embora bastante
reais, ndo sdo tdo facilmente vistas ou reconhecidas.
Um tipo de cruz é a da confianga violada por um pai,
um familiar, professor, bispo ou membro da
presidéncia da estaca, namorado, namorada,
companheiro de trabalho ou colega de classe.

Outra cruz que nédo é facilmente visivel, mas que as
vezes pode ser muito pesada e causar preocupacdes, é
a falta de auto-respeito — certa relutancia em aceitar-
-se a si mesmo. Podeis de todo o coragdo, de vez em
quando, cumprimentar-vos pelo vosso
comportamento? Ou tendes um baixo conceito a
V0sso respeito, ndo importa o que fagais? Ter
sentimentos como esses pode ser uma cruz pesada de
se carregar e capaz de retardar vosso progresso eterno.

Desejar ser outra pessoa com maiores talentos e

mais pontos positivos é uma deficiéncia. E também
uma cruz, quando deixamos de perceber que, com a
ajuda de Deus, podemos realizar muito. Podemos
aprender a ser como Amon que, numa das minhas
citacdes preferidas do Livro de Mérmon, diz:

“Nao me vanglorio de minha prépria forca nem de
minha propria sabedoria, mas eis que meu gozo é
completo; sim, meu coracdo transborda de alegria e
me regozijo em meu Deus.

Sim, e sei que nada sou; quanto a minha forca, sou
débil; portanto, ndo me vangloriarei de mim mesmo,
mas me gloriarei em meu Deus, pois que com sua
forca tudo posso fazer.” (Alma 26:11-12.)

Gostaria de que acreditassemos e puséssemos em
pratica o que Amon disse. Muitas pessoas chamadas
para cargos de responsabilidade, dizem humildemente:
“Pai Celestial, sou fraco, mas com tua ajuda, posso
fazé-lo.” Deus pode tornar nossas cruzes mais
faceis de carregar, se tivermos o desejo de buscar sua
ajuda. Em Doutrina e Convénios 56:2, lemos as
palavras do Senhor: “E aquele que ndo tomar a sua
cruz para me seguir e ndo guardar 0os meus
mandamentos, ndo sera salvo.”

As escrituras dizem: “Eis que o que se tem
arrependido de seus pecados, 0 mesmo é perdoado, e
eu, o Senhor, deles ndo mais me lembro.” (D&.C
58:42.) E verdade. Podemos aprender a nos
arrepender e perdoar a n6s mesmos. Infelizmente,
alguns de noés preferimos carregar uma cruz mais
tempo que o necessario a confessar e comecar de
novo.

OQutra cruz é a da resisténcia a conselhos. Alguns de
nds temos uma tendéncia a ressentir, resistir, rebelar-
-nos, adiar ou discutir a orientacdo, supervisdo ou
comunicacdo valiosas. Podemos pensar: “Quem ¢
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vocé para me dizer isso?” “Por que todas essas
restrigbes?” “Onde entra o livre-arbitrio?” ou “Por que
vocé simplesmente ndo me deixa em paz?”

Podemos rejeitar conselhos, porque nos sdo
inconvenientes ou porque ndo conseguimos ver seu
valor. Peco-vos que acateis em espirito de oragdo o
conselho que vos é dado.

Algumas vezes nos sdo dadas cruzes para que
aprendamos a orar. As cruzes sdo mais faceis de
carregar, quando aprendemos a orar e a esperar uma
resposta. E a falta de vontade de ouvir e aprender
pode ser uma cruz silenciosa de peso consideravel.
Orai constantemente — mesmo quando as respostas
demorarem ou forem dificeis de aceitar.

O elogio do mundo pode ser uma cruz pesada. Nao
me estou referindo a dinheiro ou posicdo; estou-me
referindo ao reconhecimento. E claro que devemos
honrar chamados e responsabilidades. Mas quéo
grandes sdo a vista do Senhor aqueles que, embora
sejam reconhecidos, honrados e respeitados,
percebem em seu coracdo que a verdadeira grandeza
reside em seguir o Salvador e ajudar aqueles que estédo
doentes, aflitos, desanimados, sem lar e
sobrecarregados com suas cruzes.

E nosso direito e responsabilidade carregar nossas
cruzes, e, ao fazé-lo, ter o bom-senso e discernimento
para contar nossas béng¢dos, como nos diz o hino:

Tens acaso magoas, triste é teu lidar?

E a cruz pesada que tens de levar?

Conta as muitas béncaos, ndo duvidaras,

E num canto alegre os dias passaras.

(Hinos, n? 151.)

Presto-vos testemunho de que as cruzes que as vezes
parecem excessivas ou injustas, podem ser para o
nosso bem. Carregar cruzes e seguir o Salvador trara
forca, paz e proposito a nossa vida. O

Adaptado de um discurso proferido na Universidade Brigham Young,
Provo, Utah.

Eileen F. M. Bell

trabalho estava chegando ao fim
0 naquele dia, na empresa Laidlaw
Waste Management Systems em Edmonton,
Alberta, Canad4, e Don Hughes, sumo
conselheiro da Estaca Edmonton Alberta
Millwoods, continuava sentado a sua
escrivaninha, pensando em ir para casa um
pouco mais cedo que o habitual.

Eram aproximadamente 15h30min de 31 de
julho de 1987, na semana mais quente de que
muitos residentes de Edmonton se lembram ha
muito, muito tempo. Houvera uma umidade
incomum. Na noite anterior, uma estranha
massa de nuvens passara pela cidade, parecendo
quase o efeito especial de algum filme.

A esposa do Irmao Hughes visitara-o um
pouco antes naquele dia, e sugerira que
voltasse para casa com ela.

“Sentia profundo desejo de ir para casa, mas
tinha um sentimento mais forte que dizia:
“Figue. Vocé tem algumas coisas a fazer aqui” ”,
lembra ele. “Eu nédo sabia o que deixara por
terminar, mas ouvi o sussurro e fiquei.”

Pouco depois, houve falta de energia elétrica
naquela parte da cidade. Uma das sete pessoas
gue estavam no escritorio, olhando pela janela,
apontou para a aspirai de um furacdo que
vinha do sul. “Logo que a vi”, disse o Irméo
Hughes, “foi como se o Espirito me dissesse: —
Ele vai passar neste local. Vocé tem de
preparar estas pessoas.”

Depois de pedir a alguns colegas que ficassem
observando o vendaval que se aproximava, foi
para a parte de tras do prédio. Os doze ou mais
funcionarios que 14 se encontravam também
estavam observando a evolugdo da



tormenta, que crescia a cada segundo. O furacéo
estava claramente vindo na direcéo deles.

O Irm&o Hughes lembrou que um amigo que
morava nos Estados Unidos lhe dissera que, se um
furacdo alguma vez atravessasse seu caminho,
procurasse um lugar forte, protegido. “Disse aos
homens que fossem para o almoxarifado. Suas
paredes eram de blocos de concreto, além de ficar na
parte central do prédio. Mas percebi que ninguém
estava realmente me escutando; estavam muito
ocupados observando o furacdo que se aproximava.”

Ele correu para o escritorio da frente e viu o furacéo
a ponto de tocar o chdo. Ele atingiu o solo num
depdsito de madeira préximo, que foi rapidamente
tragado pela nuvem. A essa altura, o furacdo enchia o
céu inteiro. Soando como um enorme trem de carga,
tragava pilhas de madeira em sua escuridéo, junto
com veiculos, telhados e maquinaria.

“Mandei imediatamente todo o pessoal do
escritério para o refeitorio e que ficassem 14, até que a
tormenta terminasse. Fiquei observando até que
todos foram, depois fui verificar a situagdo dos outros

empregados nos fundos do prédio”, diz o Irméo

Hughes. “O prédio ao sul do nosso estava ruindo.

Um de nossos homens estava tirando uma
fotografia, mas os outros pareciam nervosos.
Imaginavam onde poderiam abrigar-se em
seguranca.”
Novamente, o Irmao Hughes mandou que
fossem para o almoxarifado, mas eles
ainda hesitavam. “Entdo gritei com eles
mais alto e forte do que pensei que
pudesse. Senti que era o Espirito agindo,
dizendo-lhes: — Mexam-se, agora! Isto
pareceu clarear a mente deles.” Todos foram
rapidamente para o almoxarifado.

Quando teve certeza de que seus companheiros de
trabalho estavam seguros, o Irmédo Hughes comecou a
correr para a parte da frente do prédio. O furacao ja
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havia destruido a companhia de transportes do outro
lado da rodovia e estava ganhando do Irm&o Hughes,
enquanto ele corria.

As janelas do prédio comecaram a arrebentar. “O
barulho era como de armas sendo detonadas:
BOOM, BOOM, BOOM, BOOM — a medida que
se estilhagcavam e explodiam.”

Correndo para abrigar-se numa pequena sala de
estoque, ele bateu a porta com forca e encostou-se na
parede, esperando que todos 0s outros que estavam
no prédio estivessem protegidos.

“Eu sentia, mais do que ouvia, o vendaval piorando
la fora. Rugia como um trem ou o motor de jato, um
som retumbante misturado a um gemido agudo.

“Orei muito e rapidamente. Orei pelas pessoas que
estavam la comigo. Orei por minha familia e pelas
familias dos colegas, para que fossem cuidados e
protegidos. Orava e esperava que fosse da vontade do
Senhor que eu sobrevivesse, mas disse que estava
pronto para apresentar-me diante dele, se fosse essa a
sua vontade.”

Enquanto o Irm&do Hughes orava, o prédio —
chapas de aco presas a uma estrutura de ago — foi
estracalhado. L4 fora, tratores semitrailers, camaras
de armazenagem de aco, pesados compressores de ar e
recipientes de lixo industrial eram arremessados no ar
como brinquedos. Uma parede da sala de estoque
caiu, jogando o Irm&o Hughes ao chéo, mas
abrigando-o de outros detritos. Quando abriu os
olhos e olhou para onde estivera o teto, viu a nuvem
negra rugindo sobre sua cabeca. Ele teve muito medo
de que ela pudesse voltar a tocar a terra, mas o
furacdo afastou-se do prédio.

O Irmdo Hughes arrastou-se para fora de seu abrigo
e forgou a porta destruida para abri-la e escapar da
sala de estoque. “Esperava ver parte do prédio
danificado, mas néo restava nada intacto. Era como
se alguém tivesse achatado as coisas com uma marreta
gigante.”

O marido de uma das mulheres que trabalhava no
escritorio da frente chegara exatamente antes do

impacto do furacéo, e encontrara abrigo perto de la.
Ele e o Irm8o Hughes correram para onde as paredes
do refeitério haviam ruido umas sobre as outras,
formando um monte de entulho. Subindo até o topo
do monte, os dois homens ficaram aliviados ao
encontrar o pessoal do escritério reunido, em
segurang¢a, num canto onde duas paredes haviam
formado um abrigo precario.

O Irmé&o Hughes e seu companheiro abriram entéo
caminho até o local onde estivera o almoxarifado.
Encontraram quatro ou cinco dos homens I3, ja fora
do entulho. O grupo usou as méos nuas,
desprotegidas, para arrancar o acgo retorcido e blocos
de concreto do entulho para livrar o resto de seus
companheiros de trabalho. Depois, os homens
tiraram o pessoal do escritério da frente dos
destrocos, na outra extremidade do prédio. Durante a
destruicdo, apenas uma pessoa sofrerd dano
permanente — um ferimento nas costas.

Quando chegou uma equipe de salvamento de
emergéncia, encontrou os funcionarios da Laidlaw
usando um dos grandes recipientes de lixo industrial
da companhia como abrigo contra a chuva de pedras
de aproximadamente vinte e trés centimetros de
circunferéncia que caiu ap6és o furacéo.

O furacéo causou mais destruicdo do que jamais se
vira antes em Edmonton, deixando um prejuizo de
mais de um quarto de bilhdo de ddlares. Vinte e sete
pessoas morreram na cidade.

Parado numa colina, observando o montante dos
prédios destruidos da Laidlaw, Don Hughes refletiu a
respeito do que poderia ter acontecido. “E um milagre
que nenhum de nossos funciondrios tenha sido
morto. Apenas os lugares em que nos abrigamos
resistiram, fornecendo alguma prote¢do. Quando
olho para a devastacdo total, é quase como se 0
Senhor tivesse posto sua méao e construido um abrigo
protetor para nés.” O

Eileen F. M. Bell, noticiarista, é presidente do comité de atividades da
Ala Edmonton Nove, Estaca Edmonton Alberta Millwoods, Canada.



m dia, quando o Salvador estava
em seu caminho para atender o
pedido de um homem chamado
Jairo, cuja filha Gnica estava a
morte, uma mulher doente
aproximou-se dele e tocou a orla de
seu vestido. O Salvador parou e
confortou-a. Ela estava curada. Jesus entdo continuou
seu caminho para a casa de Jairo e alguém o informou
que a filha de Jairo ja falecera, mas Jesus prosseguiu sua
caminhada e restaurou-lhe a vida. (Vide Lucas 8:41-56.)
O Salvador parou em seu caminho para dar atengao
a uma outra pessoa necessitada. Ele fez isso muitas
vezes. Em 3 Néfi 17, lemos sobre a visita de Cristo aos
nefitas. Depois de ensina-los, disse ele: “Mas agora vou
para o Pai, e vou também manifestar-me as tribos
perdidas de Israel.” (Versiculo 4.) Entéo,
contemplando as pessoas, viu que estavam chorando e,
olhando “atentamente, como se quisessem pedir-lhe
gue permanecesse um pouco mais entre eles”
(Versiculo 5).

Coisas Maravilhosas Aconteceram

Jesus ficou. Pediu aos nefitas que lhe trouxessem seus
doentes para que fossem curados. Ele orou de maneira
tdo maravilhosa, que suas palavras ndo puderam ser
escritas. Chorou com eles; abengoou suas criancinhas
uma a uma e orou por elas. Instituiu o sacramento
entre eles. Coisas maravilhosas aconteceram, porque o
Salvador ficou com o povo.

O Senhor ensinou a parabola do bom samaritano.
O samaritano, talvez a caminho de uma reunido ou
compromisso importante, parou quando viu alguém
necessitando de sua ajuda. (Vide Lucas 10:30-37.)

Quantas vezes parastes na escola, ou na igreja,
no mercado para ouvir um amigo necessitado,
conversar com um vizinho, responder ao influxo do
Espirito?

Como santos dos ultimos dias e cristdos, precisamos
estar mais dispostos a parar e ajudar. Precisamos de
mais pessoas que aproveitem a oportunidade de fazer o
bem e de serem boas.

A CAMINHO DA
REALIZACAO DE
UM MILAGRE

Amando e Servindo
como Cristo Faria
Mary Ellen Edmunds



Salvador
abengoou as
criancinhas, e €
possivel nos
achegarmos mais a ele
seguindo seu exemplo e
fazendo o mesmo que ele.

Um dia, uma amiga e eu notamos uma jovem mae
junto de seu caminhdo parado, parecendo muito
frustrada e infeliz. Tinha vérias criangas consigo.
Fomos inspiradas a parar e oferecer-lhe ajuda. Ela
explicou que o caminhéo ficara sem gasolina. Dissemos
gue buscariamos um pouco de gasolina para ela, para
que pudesse ficar com as criangas. Embora mostrando-
-se grata pela ajuda, parecia relutante em ser a pessoa
em apuros. Quando voltamos com um recipiente de
gasolina, a mulher estava grata, mas ainda pouco a
vontade em aceitar nossa ajuda.

Entdo tive uma idéia. Disse-lhe: — Vocé nos
ofereceria a mesma ajuda se precisassemos,
néo é? Ela pensou um momento ou dois,
depois sorriu. — Vocé esta certa, —
respondeu. — Eu ajudaria!

N&o me lembro mais para onde
eu e minha amiga estdvamos indo «
naquele dia, mas recordo a
doce experiéncia de
ajudar. Estou convencida
de que praticamente
todos nés gostariamos de
parar e ajudar, mas néo
temos certeza do que
fazer, ou estamos
ocupados demais, ou até
mesmo amedrontados.

Muitas vezes ndo estamos

preparados para ajudar. E nédo

ha manual de instrucdes a que se possa recorrer nos
momentos criticos em que alguém precisa de nos.

Mas vos podeis estar espiritualmente preparados,
estudando o “manual” do Senhor, e tornando-vos
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espiritualmente preparados
estudando o “manual” do
Senhor.
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receptivos a inspiracdo do Espirito. Ndo ha melhor
instrutor do que as escrituras, e o Espirito nos ensina a
responder as necessidades do préximo de maneira
crista.

Passos para a Compaixao

Ha muitas coisas que podemos fazer que nos ajudam
a aumentar nosso amor, compaixao e receptividade ao
Espirito e as outras pessoas. Algumas das sugestdes a
seguir poderdo ser uteis:

— Visitar alguém que n&o nos pode vir ver. O
Salvador visitou os necessitados.

— Acostumar-vos a serdes um melhor ouvinte.

— Ultrapassar o circulo regular de amigos e
conhecidos e conversar com pelo menos uma pessoa
que ndo conheceis, todas as semanas.

— Esforcar-se para irradiar simpatia. Procurar olhar
para os outros de modo que percebam que sdo
amados, mesmo que ndo tenham idéia de quem sois.

— Alegrar-se com 0 sucesso e as realizacdes das
outras pessoas.

— Aproveitar alegremente e de boa vontade as
oportunidades de prestar servico, mesmo quando for
inconveniente ou talvez até exija sacrificio.

— Procurar alguém que esteja procurando fazer
caridade e pensar em alguma coisa que essa pessoa vos
poderia fazer ou ensinar.

— Aprender a ser grato.

— Pensar em alguém (especificamente) a quem
possais escrever um bilhete ou telefonar — e fazé-lo!

— Ser especifico nas oracdes; orar em favor das
pessoas que vos vierem a mente, quando estiverdes em
comunicagdo com o Pai Celestial. Perguntar-lhe se ha
alguma coisa que ele gostaria de que fizésseis.

Uma Experiéncia Inesquecivel

Morei na Nigéria, na Africa Ocidental, durante
alguns meses. Em nosso ramo havia uma crianc¢a
preciosa. Tinha sete anos de idade e pesava apenas dez
quilos e meio. Muitas vezes, quando entrdvamos na
nossa capela alugada, eu a via sentada no ultimo
banco. Eu gostava de pegéa-la no colo e leva-la para a
frente comigo e seguré-la durante as reunides. Era
como se ela sugasse todo o amor que eu tinha em mim,
e mais.

Certa vez, na época do Natal, eu estava segurando
minha pequena amiga, quando foi anunciado que
cantariamos “Eu Sei que Vive Meu Senhor” (Hinos, n?
74). Veio-me a inspiracdo de canta-lo ndo para mim
mesma, como diz a letra, mas para a garotinha. Foi
uma experiéncia marcante, doce, inesquecivel para
mim, e espero que para ela também. Quando cantei
minha versdo da letra — que vive para te amparar e
tua alma acalentar — percebi que as grandes béngaos

descritas no hino poderiam acontecer na vida dessa
garotinha, e na vida de outras pessoas, por meu
intermédio. Como instrumento nas méos do Senhor,
eu poderia confortar outras pessoas quando estivessem
abatidas, poderia despender tempo ouvindo suas
angustias, seu turvo coragdo calmar e novo alento
inspirar, exatamente como nos diz o hino, o Salvador
faz por nds. Mas ele precisa da minha participacéo,
precisa da minha vontade de servir, de ser um
instrumento em suas méaos. Ele quer que eu pare e
ajude os outros; quer que todos nés paremos e
ajudemos 0s necessitados: que sejamos bons
samaritanos.

Precisamos Uns dos Outros

Percebi que muitas de minhas proprias oragdes e
pedidos foram atendidos por intermédio de outras
pessoas. Precisamos uns dos outros. Tanto aqueles que
ddo como aqueles que recebem sé@o abencoados e
chegam mais perto de seu potencial divino. Como
disse o Presidente Marion G. Romney a esse respeito:
“Existe uma interdependéncia entre 0os que tém e 0s
gue nao tém. Dar exalta o pobre e humilha o rico.
Nesse processo, ambos sédo santificados.” (“O Caréter
Celestial da Auto-suficiéncia”, A Liahona, janeiro de
1983, p. 162.)

Na Africa usam uma saudacdo que me impressiona.
Uma pessoa pergunta a outra: “Vocé esta bem?” A
resposta é: “Estou bem, se vocé estiver bem.” Essa
saudacao parece implicar compreensdo do que o
Apoéstolo Paulo ensina em | Corintios 12. Ele diz que
Somos um corpo com muitos membros, e que temos
grande e continua necessidade uns dos outros — com
todas as nossas diversidades, nossas forgas, nossas
necessidades, nosso amor e experiéncia. Temos até
grande necessidade daqueles “gque parecem ser 0s mais
fracos”. (Versiculo 22.)

“Se um membro padece, todos os membros padecem
com ele; e, se um membro é honrado, todos os
membros se regozijam com ele.” (Versiculo 26.) O
Salvador nos ensinou a estimar o proximo como a nos
mesmos (vide D & C 38:24-27), e a amar as outras
pessoas como ele as ama.

Mas, por onde come¢amos? Tendo disposicao.
Disposicdo para parar em nosso caminho para um
milagre, para um teatro, para uma reunido. Disposi¢do
para carregar os fardos uns dos outros, para que se
tornem leves. Disposi¢do para chorar com 0s que
choram e confortar os que necessitam de conforto.
(Vide Mosiah 18:8-9.) Estando dispostos a tomar sobre
nés o nome de Cristo, para que sejamos conhecidos
por ele e considerados dignos de seu santo nome. E
“banqueteai-vos com as palavras de Cristo; sim, pois
eis que as palavras de Cristo vos ensinardo todas as
coisas que devereis fazer”. (2 Néfi 32:3.) O



Elder
Charles Didier

Fazendo alegremente coisas boas na vida

Edwin O. Haroldsen

O viajante recusou a maior parte das da Igreja para a Argentina, Uruguai e-Paraguai. Antes
bandejas com o jantar durante o longo e de seu avido chegar a Buenos Aires, ele havia lido boa
ansativo vbo de treze horas de Miami, parte do livro; depois, reservara algum tempo

l6érida, a Buenos Aires, Argentina,
m outubro de 1983. Mais
interessado em alimentar a
mente que o estdbmago, ele
estava lendo o livro In
Search of Excellence
(Em Busca da
Exceléncia) que seu filho
lhe dera no aniversario.
O Elder Charles
Didier, do Primeiro
Quorum dos Setenta,
estava voando para a
América do Sul como
Administrador Executivo

Um homem a vontade tanto na
América do Norte e do Sul, como em
sua Europa natal, Elder Charles
Didier aparece neste retrato em
familia, juntamente com sua esposa
Lucie ao centro. A esquerda seu filho
mais velho Patrick, com a

esposa Karen e o filho

Richard.

A direita,

Marc Didier e

sua esposa

Jodi.

para descansar e pensar no trabalho que o
esperava.
Era tipico desse homem. Em cada projeto
que tem realizado para a Igreja desde
seu batismo, aos vinte e dois anos, na
mesma Bélgica onde nascera,
Charles Didier vem demonstrando
plena dedicagéo e entusiasmo —
um homem fazendo alegremente
coisas boas na vida.
Nascido em Ixelles, Bélgica, a 5
de outubro de 1935, Charles
Didier lembra que seu pai, André,
um oficial do exército belga, foi
capturado no inicio da Segunda



Guerra Mundial. Depois de escapar, permaneceu
escondido e s6 via a familia em ocasionais visitas de
surpresa. O Elder Didier remonta a época apdés seu
nono aniversario:

“Como a policia secreta estava em busca dele (seu
pai), nés éramos procurados — e mal escapamos. No6s
fomos até onde ele estava escondido, na Provincia de
Antuérpia, e de 14 fomos morar com minha bisavé em
Flandres.” Nesse periodo a Bélgica foi libertada.
“Lembro-me muito bem dos soldados fugindo em
bicicletas, os avides atacando, o tiroteio e as tropas
aliadas entrando na aldeia.”

Como aqueles que o rodeavam, o jovem Charles foi
educado na doutrina catdlica quando menino. la a
missa regularmente, o Unico na familia que fazia isso.

Em 1950, a familia vivia em Namur, Bélgica —
Charles estava terminando a escola secundéaria —
quando dois missionarios SUD dos Estados Unidos
bateram a porta. Sua mée, Gabrielle, deixou que
entrassem e 0s ouviu. Durante as férias de Pascoa do
ano seguinte, ela foi batizada numa pequena pia
batismal em Bruxelas, mas Charles perdeu o batismo.
Ele estava em Roma, para ver o Papa numa viagem

organizada pela igreja catdlica.

Embora Charles resistisse aos convites para
comparecer ao ramo local, freqlientava as aulas de
inglés dadas pelos missionarios, saindo antes que
comecassem as atividades da noite para os jovens, por
gue “ndo queria ser apanhado numa armadilha”. Mas
pediram-lhe que participasse de uma pec¢a no ramo, e
entao sua mae o persuadiu a ir a Igreja com ela num
domingo. Logo sua irma, Jacqueline, foi batizada.
Quando Charles saiu de casa para freqientar a
universidade em Liege, diz ele: “Eu participava das
atividades para os jovens de vez em quando. Fazia
algumas coisas pequenas todo o tempo, mas nao queria
participar. Era muito timido. Realmente ndo queria
estar diante de muitas pessoas.”

Entdo, um missionario, o Elder Dewitt Paul, o
desafiou, perguntando por que ele ndo era batizado,
uma vez que estava “fazendo tudo o que um membro
faz”, recorda o Elder Didier.

“Eu disse que nao via necessidade disso. Tinha uma
vida boa. Podia frequentar e néo ter responsabilidades.
Ele disse: — Vamos orar a respeito do Livro de
Md&rmon, a respeito de Joseph Smith. Entéo, se vocé



tiver um testemunho, acho que reconhecera que
precisa ser batizado.

E assim oramos a respeito. Levantei-me daquela
oracdo com um testemunho — uma resposta as minhas
oracdes. Ndo era nada como uma luz, uma voz —
apenas uma influéncia tranquilizadora: “Va em frente
e faca-o. H& sabedoria. Esse é 0 meu mandamento.”
Em novembro de 1957, Charles foi batizado numa
piscina em Bruxelas, pelo Elder Paul.

Viajando entre Liege e Namur, ele continuou seus
estudos na Universidade de Bruxelas, graduando-se em
1959, em Economia. Entdo ingressou no programa de
treinamento de oficiais de reserva da Forca Aérea
Belga, terminando o servico militar como tenente e
supervisor de radar.

Pouco tempo depois, estacionado a poucos
quilémetros de Liege, teve tempo de sair com uma
garota de olhos castanhos que havia encontrado no
Ramo de Liege, Lucie Lodomez. Ela havia servido
como missiondria na Franca com a irma dele,
Jacqueline.

Quando seu servi¢co militar terminou, Lucie e
Charles casaram-se em Liege, (eles foram selados no
Templo da Suiga, em 1962) e mudaram-se para um
pequeno apartamento. Charles progrediu em seu
trabalho numa companhia importadora de madeira, e
tanto ele como Lucie cresceram com 0 servi¢o na
Igreja. Ele recebeu uma responsabilidade cada vez
maior na Igreja, tornando-se, finalmente, presidente do
ramo de cem membros em Liege.

Mas depois de cinco anos de trabalho em Liége,
Charles estava insatisfeito. Comegou a investigar as
possibilidades de lecionar ou continuar sua educagao.
Entdo veio “outra resposta a uma oracédo”. Foi-lhe
proposto que se mudasse para Frankfurt, Alemanha,
para trabalhar como assistente de John E. Carr, diretor
de assuntos temporais da Igreja na Europa.

A mudanc¢a durou apenas nove meses. Pediram-lhe
gue voltasse a Liege e assumisse o Centro de

Momentos na vida de um
converso & Igreja que se
tomaria uma Autoridade
Geral.

Distribuicdo da Igreja. Apds seu retorno, foi
imediatamente chamado outra vez como presidente do
ramo de Liége.

Entdo, em marco de 1970, veio a grande surpresa da
vida de Charles Didier, numa chamada telefonica da
Cidade do Lago Salgado.

“Era o Presidente N. Eldon Tanner ao telefone: — O
Senhor o estd chamando para ser Presidente de Missao.
Esta pronto para partir em trés meses e ir para onde
quer que o Senhor o chame? — Eu disse: — Estou.”

Essas chamadas telefdénicas inesperadas continuaram
a influenciar sua vida. Trés anos mais tarde, pouco
antes da data em que deveria ser desobrigado como
presidente da Missdo Franca-Suica, houve outra
chamada telefénica, desta vez do Presidente Marion G.
Romney chamando-o como Representante Regional e
designando-o ao mesmo tempo gerente de area da
traducdo e distribuicdo de materiais da Igreja para toda
a Europa.

Entdo, em outubro de 1975, enquanto assistia a
conferéncia em Lago Salgado, o Elder Didier recebeu
uma chamada telefénica, dizendo que o Presidente
Spencer W. Kimball queria vé-lo. Foi chamado para
ser membro do Primeiro Quorum dos Setenta que
estava para ser organizado.

“Ha algumas coisas que vocé planeja para o futuro —
certas coisas que vocé imagina que irdo acontecer-lhe.
Mas, quando vem o chamado como Autoridade
Geral, vocé fecha a porta e dizz. — Agora estou nas
maéos do Senhor — cem por cento. Farei o que ele me
pedir que faga.”

Elder Didier tornou-se o administrador executivo da
Igreja para a Europa, presidindo quatorze missdes a
partir de Bruxelas. Mais tarde, seria designado a
supervisionar as atividades da Igreja no Canada;
depois, em 1981, a supervisionar as miss@es e estacas da
Argentina, Paraguai e Uruguai. Com o chamado de
treze novas presidéncias de Area em 1984, assumiu as
responsabilidades de presidente da area Sul-Americana
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Norte que originalmente incluia o Brasil e
que agora é constituida pela Venezuela,
Colémbia, Equador, Peru, Bolivia, Suriname,

Guiana e Guiana Francesa. Elder Didier reside em

Quito, Capital do Equador.

Embora seus deveres como Autoridade Geral exijam
muito tempo e trabalho, ele ainda tem uma variedade
de interesses — incluindo jardinagem, pesca, pintura
em aquarela, culinéria e leitura — porque acredita que
devemos manter um bom equilibrio na vida. Seu
interesse linguistico € um bem valioso; além do francés,
sua lingua pétria, fala inglés, aleméo, holandés e
espanhol.

Homem magro e agil, o Elder Didier mantém-se em
boa forma fisica. Acredita que seus esforgos para
conservar-se saudavel o ajudam a suportar os rigores
das viagens requeridas de uma Autoridade Geral. Ele e
o Elder Gene R. Cook, do Primeiro Quorum dos
Setenta, frequentemente jogam a péla (frescobol).
Observa o Elder Cook:

“Ele é realmente um bom atleta. Nada muito,
consegue dar trinta ou quarenta voltas facilmente. Faz
exercicios todos os dias.”

Parte desses exercicios resulta de trabalho fisico.
Reed Heywood, bispo da ala da familia Didier (Ensign
Quatro, Estaca Ensign Salt Lake) lembra que, quando
o Elder Didier e filhos construiram sua casa,
carregaram pedras e levantaram um muro de arrimo,
trabalhando para embelezar o quintal.

“Acredito no valor do trabalho fisico. Preciso dele”,
comenta o Elder Didier. “Fico fechado no escritério ou
em reunides, quando estou no Lago Salgado ou na
Ameérica do Sul — durante oito ou nove horas por dia.
Tenho muita energia: assim, gosto de gastar essa
energia no jogo da péla, nadando, pintando ou
praticando jardinagem no verdo. Acredito no que o
Presidente Kimball dizia que precisamos de uma horta.
Plantamos vinte e trés arvores frutiferas. Gosto de estar
bem préximo & natureza e mexer na terra.”

A maneira como se dedica a pesca de trutas sugere
ndo apenas amor & natureza, mas também como
encara muitas atividades na vida. Ele vai pescar com
aqueles que sabem mais do que ele, para poder
progredir. “Acredito que tenho muito a aprender, que
posso aprender com qualquer pessoa.”

Uma das pessoas com quem aprendeu muito foi sua



Suas designagdes como Autoridade Geral levaram
Elder Didier e sua esposa a muitas partes do
mundo incluindo o Cairo, Egito, e Colina de
Marte, Atenas, Grécia, onde o Apostolo Paulo
pregou na época do Novo Testamento.

Esta pintura da cabeca de um carneiro é uma
amostra da habilidade do Elder Didier como
artista.
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mae. Ela era, lembra ele, uma “grande cozinheira”. A
sobremesa de chocolate que ele faz é uma tradicao
familiar.

Em novembro de 1983, ele voou para a California, a
fim de assistir a conferéncia da Estaca Fair Oaks.
Como chegou cedo na casa do presidente da estaca, foi
levado para conhecer a horta da familia.

“Vi que ele tinha alho-pord, uma hortalica muito
popular na Bélgica. Como nédo o havia cultivado antes,
o presidente ndo tinha certeza de como prepara-lo. Eu
disse: “Vamos fazer uma sopa.” Assim naquele sabado
a noite, depois das reunides de nossa conferéncia, com
o presidente da estaca na cozinha, preparamos uma
sopa de alho-poro para servir a vinte e duas pessoas no
dia seguinte — o sumo conselho e outros lideres da

estaca. Acho que la serei lembrado como preparador
de sopa mais do que como Autoridade Geral.”

O Elder Didier também presta servico por meio da
“obra missionaria” para seus ancestrais. Nestes ultimos
anos ele tem passado muitas horas na biblioteca
genealdgica, pesquisando a linhagem de sua familia e
da familia de sua esposa, as vezes ficando la de duas a
trés horas a noite. “Continuo pesquisando, mas ja
obtive bastante sucesso. Tenho todas as informagdes
para completar nossos registros de quatro geragdes. O
proximo passo é apresenta-los no templo.” O

Ed Haroldsen foi jornalista antes de pertencer ao corpo docente da
Universidade Brigham Young. Aposentado, e sua esposa, Cleo, vivem
em Provo, Utah, onde ele leciona temporariamente, no departamento de
jornalismo da universidade.



Craig Dimond

O QUE O LIVRO DE MORMON SIGNIFICA PARA MIM

uando dnha quinze anos, decidi comprar uma
Biblia. Certa inquietacdo havia nascido em mim
e eu sentia grande necessidade de encontrar
respostas relativas as raz6es da existéncia.

m freqléncia olhava fixamente para o céu e as
estrelas, imaginando onde Deus morava e que tipo de
ser ele seria. Quando li as palavras de Jesus nos
evangelhos, acreditei na sua veracidade. Reconheci o
caminho que deveria seguir. Amava as escrituras e ndo
tinha medo de compartilhar essa grande alegria com
outras pessoas.

Um principio que teve grande impacto em mim foi o
da fé, junto com os varios dons do Espirito: da cura,
dos milagres e da revelacdo. Estava convencido de que,
se uma pessoa tivesse fé suficiente, poderia realmente
remover montanhas.

Estava tdo dominado por tudo isso, que procurei
partilhar minha alegria com todos os meus amigos.
Franco, meu amigo mais querido, foi o primeiro com
quem compartilhei minhas crencas e os resultados de
meus estudos. Falamos freqlientemente do mistério da
vida. Meus outros amigos, no entanto, ndo mostravam
0 mesmo interesse por essas coisas..

Embora discutisse essas coisas com meus amigos,
essencialmente lancara-me solitario nesse caminho,
recusando filiar-me a qualquer religido organizada, por
acreditar que seria capaz de encontrar resposta
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Roberto Manes

aumentando minha fé no Senhor Jesus Cristo.

Senti um “progresso” real, quando recebi a
confirmagéo das coisas que aprendi em minha leitura.
Mas esse conhecimento levou a outras perguntas para
as quais nao encontrava respostas.

Certo dia, continuando minha busca da verdade,
encontrei um livro entre tantos outros em casa: o
Livro de Mérmon. Ndo me lembro de como aparecera
la. Possivelmente alguns missionarios o haviam
deixado com minha mae varios anos antes, quando
estavam em nossa area.

Ao comegar aler o Livro de M6rmon, notei que
algo maravilhoso e muito real estava acontecendo
comigo. Senti que o Autor das escrituras sagradas que
eu ja aprendera a amar, era também o Autor dessas
novas escrituras que acabava de encontrar. Essas novas
escrituras confirmavam a verdade das coisas que eu
lera anteriormente.

A maior béncdo que experimentei foi que todas as
perguntas que haviam surgido em minha mente,
enquanto estudava a Biblia, foram respondidas
estudando o Livro de M6rmon. Ele me proporcionou
um maior entendimento, dando mais luz as escrituras
da Biblia.

O fato de termos o Livro de Mormon nestes ultimos
dias confirmou minha crenca de que Deus ainda
realiza milagres.



Certo dia, recebi a visita de alguns ministros.
Comecei a mostrar-lhes a maneira miraculosa pela
qual Deus mais uma vez dera ao homem, por
intermédio de um anjo, outras escrituras. Um deles me
disse que todas essas coisas eram manifestacBes do
demonio, com o que ndo concordei. Senti grande
harmonia em tudo o que lera. Naquela época, ndo era
de meu conhecimento a profecia de Ezequiel. Eu
pegara as duas “varas”, a de juda (a Biblia) e a de José
(o Livro de M6rmon) e transformara-as numa sé em

minha méo e meu coracgdo. (Vide Ezequiel 37:16.)

Tudo isso aconteceu sem que soubesse que igreja
usava o Livro de Mérmon. Foi s6 quando eu tinha
dezoito anos, que conheci 0s missionarios que
ensinavam sobre o Livro de Mérmon, quando estavam
realizando uma reunido de rua, no centro de Milao,
Italia.

Poucos meses depois, orientado e apoiado pelas
escrituras, fui batizado na Igreja do Senhor. O



Rb Colvin

Karen L. Brown

1 »
Estavamos trafegando
pelos majestosos Alpes
suicos, em férias com a
familia, quando, sem

nenhum sinal, nosso furgdo deixou de funcionar. Meu

marido, Floyd, levou o carro para o acostamento da

estrada alpina e tentou fazer o motor pegar de novo.

Repentinamente houve um forte estrondo. “Esta em

Jordem™, disse Floyd. “Apenas barulho do escapamento.”
Mas algo me fez olhar pelo vidro traseiro. Para meu horror, vi chamas saindo sob o furgdo, espalhando-se
pela traseira do veiculo. “Fogo!” gritei. Floyd reagiu instantaneamente. “Todos para fora do furgdo —ja!” gritou,
correndo para abrir as portas laterais para nos. Nossas duas meninas, de dezesseis e seis anos, rapidamente pularam
do furgéo e correram para longe, pelo acostamento. Nosso filho de quatro anos, descalco e com medo, logo estava
nos bragos do pai. Foi tirado correndo do furgdo em chamas que esperavamos explodir a qualguer minuto.
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O bebé e eu ficamos por ultimo. Pareceu levar uma
eternidade para desabotoar as cintas que prendiam o
assento. Floyd ajudou-nos a sair, e corremos também.

Uma nuvem de fumaca pegajosa e preta erguia-se do
furgdo em chamas, quando um jovem casal francés
parou. O homem correu até o telefone para pedir
ajuda. Sua esposa ajudou-nos a acalmar as criangas.

A seguir, parou um motorista de caminhdo e
comecgou a apagar o fogo com um extintor de
caminhdo. Depois ajudou meu marido a salvar a maior
parte de nossa bagagem. O furgdo continuava a
queimar.

A essa altura, fazendeiros haviam saido de suas casas
para observar o movimento. Logo chegaram um
grande carro de bombeiro e carros da policia.
Rapidamente, a equipe de bombeiros apagou as
chamas e recuperou o resto de nossa bagagem.

L& estavamos nés, com malas espalhadas ao lado do
furgdo queimado, parados no acostamento de uma
estrada na Suica — a uma enorme distancia de nossa
casa na Califérnia. Mas sentiamo-nos aliviados e gratos
por estar salvos e termos também a maior parte de
nossa bagagem.

— Alguém aqui fala inglés? — perguntou meu
marido, esperan¢oso. Houve apenas olhares perplexos
e alguns encolheram os ombros.

Entdo um homem deu um passo a frente. —
Venham a minha casa — disse num inglés deficiente.
— Venham a minha casa — e apontou para um
pequeno chalé no outro lado do vale. Foram
necessarias trés viagens no seu pequeno carro para
levar todos nés e a bagagem. A esposa e familia de
nosso novo amigo alimentaram-nos, colocaram nossos
filhos cansados na cama, e nos ajudaram a separar e
recondicionar todas as nossas coisas.

A esposa falava um inglés fluente, e ficamos
acordados até tarde naquela noite, conversando com
nossos anfitrides; mas foi s6 na manha seguinte,
guando nos prepardvamos para partir, que
descobrimos que também eram santos dos ultimos
dias. Isso tornou a familia anfitrioa ainda mais especial
para nos.

Aquele dia nos Alpes foi a parte mais memoravel de
nossas férias. Nunca nos esqueceremos de nossa
assustadora experiéncia. Nem olvidaremos aquela
familia suica — irméos e irmas no evangelho que
encontramos por acaso — e 0 amor que nos
demonstraram. O

Karen L. Brown, uma dona de casa, é professora da Primaria na Ala
Encitas, Califérnia.
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Elder James E. Faust
Do Quorum dos Doze Apobstolos

esenvolver uma fé
simples, imperturbavel,
ndo limita nosso crescimento e
praliregdes. Pelo contrario, pode
intdasificiosenesderaisieiseom
outra Autoridade Geral, a bela
ilha do Taiti. Nosso avido chegou
ao aeroporto de Papeete por volta das quatro horas da
madrugada. Fomos recebidos por um grupo de lideres
locais da Igreja, encabecado pelo Representante
Regional Victor Cave. Rapidamente apanhamos nossa
bagagem e fomos para o hotel
descansar o que pudéssemos, antes
gue comecgassem as atividades do
dia.
Ao passarmos pelas ruas calmas
sob a luz do amanhecer, vimos
um homem atravessar a pista na
frente do carro do Irméao Cave.
O Irméo Cave diminuiu a
velocidade do carro para dar ao
homem bastante tempo para
atravessar e nos contou: — Esse
homem é membro da ala local.
Esta correndo para chegar ao
templo. A primeira sessdo do
templo s6 comega as nove horas,
mas ele quer estar la bem antes
da hora.
— A que disténcia ele mora?
— perguntamos-lhe. A resposta:
— Dois ou trés quarteirdes. O
Irmé&o Cave contou que 0s
zeladores abrem os portdes do
templo bem cedo e que esse irmao
entra e fica vendo o dia nascer de
dentro dos terrenos sagrados que
rodeiam o belo templo.
Maravilhei-me com a fé que esse
irmdo demonstrava, dispondo-se a
desistir de seu sono e outras ativida-
des, a fim de meditar e contemplar.
Alguns, sem duavida, dirdo:
“Que absurdo! Que desperdicio de
tempo: poderia ficar dormindo ou
estudando.” Espero que naquelas
horas especiais de meditacéo e
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contemplacéo, esse fiel irméo esteja chegando a
conhecer a si mesmo e a seu Criador.

E importante para n6s desenvolvermos essa fé
simples, imperturbavel. Insisto em que aceitemos
plenamente os aspectos fundamentais de nossa fé. Ao
mesmo tempo, exorto-vos a que nao fiqueis
preocupados com pequenos detalhes e aparentes
contradicdes que parecem perturbar muitos de vés. As
vezes gastamos tempo satisfazendo nosso orgulho
intelectual e tentando encontrar todas as respostas,
antes de aceitar qualquer uma.

Estamos todos buscando verdade e conhecimento.
Desenvolver uma fé simples, imperturbavel, ndo limita
nosso crescimento e realizagdes. Pelo contrario, pode
intensificar e acelerar nosso progresso. E isto porque
nossos dons e poderes naturais de realizacdo sdo sempre
aperfeicoados por crescimento e conhecimentos novos.

Néfi explicou que seus irmaos se tornaram tédo
iniquos e insensiveis ao Espirito, que haviam “perdido
a sensibilidade”, embora tivessem visto e ouvido um
anjo, e embora Deus houvesse falado com eles com voz
mansa e delicada. (Vide 1 Néfi 17:45.) Por outro lado,
Néfi nos diz que, se “(nos banquetearmos) com as
palavras de Cristo, ... as palavras de Cristo vos
ensinardo todas as coisas que devereis fazer”. (2 Néfi
32:3))

le gastou o manual

Tenho um amigo querido. Crescemos juntos.

Embora fosse inteligente e capaz, ndo era um
bom aluno na escola. As necessidades e preocupacdes
com a familia limitaram suas oportunidades de estudo;
ele ndo completou sua escolaridade basica. Conseguiu
comprar um velho caminh&o usado e comegou a
transportar areia e pedregulho para alguns
empreiteiros. O trabalho era apenas temporario e nao
muito lucrativo. O velho caminhao freqientemente
guebrava e precisava de consertos.

Ele casou-se com uma boa mulher e achou um lugar
para viver. As coisas eram dificeis para ele no setor
financeiro, mas, de alguma forma, conseguiram
construir casa propria.

Eu era bispo dele naquela ocasido e o chamei como
consultor do Sacerddcio Aar6nico. Ele levou seu
chamado a sério. Gastou o manual, estudando-o.
Tinha um caderno anotado com as datas em que todos
os rapazes da ala atingiriam a idade para serem
avancados no Sacerdocio Aardnico. Acompanhava de
perto os rapazes e mantinha o bispado informado de
suas atividades.

Alguns anos depois que fui desobrigado como bispo,

Arnold Friberg
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SUS, O FILHO DO PAI,
o Cristo, e o Salvador e o
edentor do mundo.

A Segunda Vinda de Harry Anderson

OSEPH SMITH foi o instrumento
pelo qual o evangelho foi restaurado
em sua plenitude e totalidade.

Joseph Smith, o Profeta deTed Henninger



IVRO DE MORMON ¢ a
lavra de Deus e, como disse 0
ofeta Joseph Smith, € a pedra
damental de nossa religido.

Tradugdo do Livro de Mérmon, de Earl Jones

zrataft benson é como

foram todos os seus predecessores

como presidentes da Igreja,

r que porta as chaves e
autoridade restauradas por intermédio de
Joseph Smith.

Fotografia por Busath, Cidade do Lago Salgado, Utah.
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ele tornou-se membro do bispado, correspondendo
fielmente ao chamado. Mais tarde tornou-se nosso
bispo e serviu maravilhosamente.

Nesse meio tempo, ele e um sdcio haviam aprendido
a assentar tijolos e fundado uma empreiteira de
excelente reputacdo. Seus servigos eram procurados
por muitas pessoas. Ele prosperou e tornou-se muito
respeitado na comunidade.

Depois de muitos anos de um étimo trabalho como
bispo, ele foi chamado para o sumo conselho da estaca,
onde serviu bem e fielmente. Embora sua educacéo
formal tivesse terminado antes da graduacéo no
segundo grau, é agora um homem de negécios
respeitado e estimado. Com a vantagem de estudos
universitarios, sem ddvida teria conseguido ainda mais.

O que o fez ter sucesso? Esforco? Economia? Auto-
-suficiéncia? Sim, mas houve algo mais. Fiel e
diligentemente, ele procurou conhecer e seguir o
pensamento e vontade do Senhor. Tinha uma fé
simples e inabalavel.

AO EXISTE MELHOR MESTRE

O Presidente Stephen L. Richards explicou-o

desta maneira: “A alma imortal, que é a unido
do corpo e da alma, investe-se da natureza divina de
nosso Pai Eterno e de nosso irmao mais velho, Jesus
Cristo.” (Conferéncia Geral, abril de 1945.) Essa
investidura de natureza divina intensifica e magnifica
nossos dons e capacidade. N&o existe melhor mestre,
maior forca do que a natureza divina do Pai Eterno e
de Jesus Cristo.

O profeta e outros lideres da Igreja sdo igualmente
grandes mestres. Antes de ter sido chamado como
Autoridade Geral e de ter um lugar na conferéncia
geral, sempre procurei ouvir, pela televisdo ou radio,
todas as sessbes de conferéncia. Certo sabado, meu
filho tinha para o seminario a designagdo de examinar
as mensagens da conferéncia. Ouvimos fielmente todos
os procedimentos da conferéncia. Pouco depois, meu
filho disse pensativamente: “O que as Autoridades
Gerais estdo-nos dizendo?” Ele estava procurando
entender o tema béasico de suas mensagens.

Todos devemos perguntar-nos: O que as
Autoridades Gerais estdo-nos dizendo? Os profetas
vivos podem abrir as visdes da eternidade; eles ddo
conselho sobre como vencer o mundo. N&do podemos
saber qual ¢ esse conselho, se ndo o ouvirmos. Nao
podemos receber as béncdos que nos sdo prometidas,
se nao seguirmos o conselho dado.

Quando eu era jovem presidente de estaca, conheci
muitas Autoridades Gerais, quando vinham falar na
nossa conferéncia de estaca. Que experiéncia
maravilhosa! O Presidente Hugh B. Brown veio a uma
de nossas conferéncias de estaca exatamente uma
semana antes de ter sido chamado e apoiado como
membro do Conselho dos Doze. Desfrutamos de seu

calido espirito e bom-humor. Enquanto o ajudava a
vestir o paleto e saia do carro com ele, indaguei: “Elder
Brown, tem algum conselho pessoal para mim?”

Sua resposta foi: “Sim. Siga as Autoridades Gerais.”
Ele preferiu ndo estender-se ou explicar, mas deixou
esta mensagem poderosa: Tenha a fé simples para
seguir as Autoridades Gerais.

Minha Av6, Maud Wetzel Faust, costumava contar
a seus jovens netos a respeito da ocasido em que foi a
uma conferéncia geral presidida pelo Presidente
Brigham Young. Com exce¢do do Profeta Joseph
Smith, ela conhecera todos os presidentes da Igreja até
Heber J. Grant. De suas observagfes no decorrer dos
anos, tinha isto a dizer: “Aqueles que rejeitaram as
Autoridades Gerais ndo prosperaram.”

ESSAI DE PREOCUPAR-VOS

Os criticos da Igreja tentam lancar davidas

sobre esta obra maravilhosa, devido as

fraquezas humanas de seus lideres. Podemos
reconhecer que todos os lideres da Igreja, passados e
presentes — exceto o préprio Cristo — sdo sujeitos a
falhas e fraquezas humanas. Mas, como disse o
Presidente Gordon B. Hinckley alguns anos atras, “dar
énfase aos erros e ignorar o bem maior é fazer uma
caricatura. As caricaturas sao divertidas, mas
frequentemente feias e desonestas. Um homem pode
ter verruga na face e ainda assim ter um belo rosto e
forte; mas, se a verruga é excessivamente enfatizada em
relacdo aos outros tracos, falta integridade ao retrato.
(Church News, 3 de julho de 1983, p. 11.)

No mesmo discurso, dizia o Presidente Hinckley: “Se
alguns dos (primeiros lideres da Igreja) cometeram
erros, ou se o seu carater foi levemente falho neste ou
naquele sentido, é ainda mais surpreendente que
tenham conseguido tanto.” O mesmo é verdade hoje.

Num apelo veemente aos santos para que se
preocupassem mais com as coisas comuns, o Presidente
Wilford Woodruff deu este conselho a Igreja: “Cessai
de preocupar-vos com quem é Deus; quem é Adao,
guem ¢é Cristo, quem é Jeova. Por favor, deixai essas
coisas em paz. Por que vos preocupais com essas
coisas?... Deus é Deus. Cristo é Cristo. O Espirito
Santo é o Espirito Santo. Isto deve ser suficiente para
vés e eu sabermos. Se quisermos saber mais, esperemos
até chegarmos onde Deus estd em pessoa. Digo-vos...
humilhai-vos diante do Senhor; buscai luz, verdade e o
conhecimento das coisas comuns do reino de Deus.”
(The Discourses of Wilford Woodruff, editado por G.
Homer Durham, Salt Lake City: Bookcraft, 1946,
pp. 135-136.)

Para ter um “conhecimento das coisas comuns do
reino”, deveis conservar vossa inocéncia espiritual. Isto
requer que eviteis o cinismo e as criticas. Este é o dia
dos cinicos e dos criticos. Disse o Presidente Hinckley:
“O criticismo é o precursor do divorcio, o cultor da



rebelido, as vezes 0 agente que leva ao insucesso. Na
Igreja, langa as sementes da inatividade e, por fim, da
apostasia.” (Church News, 3 de julho de 1983, p. 10.)

Iguns principios fundam entais

Para ter inocéncia espiritual — para ter uma fé

simples, imperturbavel — temos de aceitar
alguns principios fundamentais. Eles sdo essenciais.
Significam acreditar em que:

1. Jesus, o Filho do Pai, é o Cristo, e o Salvador e
Redentor do mundo;

2. Joseph Smith foi o instrumento pelo qual o
evangelho foi restaurado em sua plenitude e totalidade;

3. O Livro de M6rmon é a palavra de Deus e, como
disse o Profeta Joseph Smith, a pedra fundamental de
nossa religido;

4. Ezra Taft Benson é, como o foram todos os seus
predecessores como presidentes da Igreja, sucessor que
porta as chaves e autoridade restauradas por
intermédio de Joseph Smith.

Podeis perguntar: “Como posso adquirir uma fé
inabalavel e certeza espiritual de que cada um desses
principios fundamentais é verdadeiro?” Essa fé
inabalavel pode vir através da oragado, estudo e do
desejo humilde de guardar os mandamentos.

Sejamos, porém, mais especificos. Com relagédo ao
primeiro principio, a aceitacdo de Jesus como o Cristo,
temos duzentos anos de ensino e tradicdo, que nos
ajudam a aceitd-lo como nosso Salvador e Redentor.
Assim, esse principio, pelo menos de inicio, pode ser o
mais facil de aceitar, depois de estudo, oracdo e
procurar seguir seus ensinamentos.

O segundo principio, o chamado de Joseph Smith
como Profeta da Restauragdo, pode ser mais dificil de
aceitar para quem estd buscando honestamente. Para
apreciar devidamente a grandeza da missdo de Joseph
Smith, temos de voltar bem atras e ter uma viséo
panoramica dela. Para mim, a Unica explicagdo légica
para a magnitude e sucesso de seu trabalho é que ele
viu o que disse ter visto, e foi o que dizia ser. Os frutos
da obra de Joseph Smith, tdo facilmente provados por
todos, sdo também um testemunho da divindade dessa
obra.

O terceiro principio, isto é, o testemunho da
veracidade do Livro de Mérmon, vem em minha
opinido, exatamente como Moroni afirma, pelo poder
do Espirito Santo — perguntando-se a Deus, o Pai
Eterno, em nome de Cristo, se o livro é verdadeiro.
Cumpre-se entdo, a promessa: “Se perguntardes com
um coragao sincero e com real intencgdo, tendo fé em
Cristo, ele vos manifestara sua verdade disso pelo
poder do Espirito Santo.” (Moroni 10:4.)

O quarto principio é essencial para se desfrutar de
uma fé imperturbavel. E a afirmagdo de que o
Presidente Ezra Taft Benson é o herdeiro das chaves
restauradas, como foi cada um de seus predecessores

desde Joseph Smith. Alguns aceitam o Salvador, a
missdo divina de Joseph Smith, o Livro de M6rmon,
mas depois acham que, apos a época de Joseph Smith,
de alguma forma as Autoridades Gerais se desviaram
do caminho. Muitos dos que pensaram assim levaram
outras pessoas consigo, e seus esforcos nao
prosperaram.

TRANSFERENCIA DAS CHAVES
Ha um grande precedente que se perpetua
através das eras, para apoiar a sucessdo da

utoridade. Depois da crucificagdo do Salvador, Pedr

como apostolo sénior, tornou-se presidente da Igreja.
Desde a restauracao das chaves do sacerddcio por
Joseph Smith, esta pratica tem sido seguida nas
sucessdes ao oficio de presidente da Igreja.

A medida que cada um dos apdstolos foi ordenado
ao apostolado e ao Quorum dos Doze, tem recebido
todas as chaves do reino de Deus na terra — algumas
das quais ficam inativas até a morte do presidente da
Igreja. Por ocasido da morte deste, as chaves ficam com
0 Quorum dos Doze como um todo. Quando um novo
presidente é ordenado e designado, o Conselho dos
Doze, todos juntos, imp8e as méos sobre sua cabeca e
ativa as chaves que detinha, desde que foram
ordenados apostolos. Tem sido assim desde que Pedro,
Tiago e Jodo conferiram as chaves ao Profeta Joseph
Smith. Foi assim com o Presidente Ezra Taft Benson.

Devido a essa transferéncia das chaves e autoridade,
podemos dizer verdadeiramente que, uma vez que a
autoridade do sacerdécio esta na terra hoje, o
Presidente Benson é o portador de suas chaves.

A aceitacdo desses quatro principios fundamentais;
junto com as ordenancas administradas pela Igreja e
com a obediéncia aos mandamentos, é uma base sélida
para que desfrutemos da promessa do Salvador: paz
nesta vida e vida eterna no mundo vindouro. (Vide
D&C 59:23)

Presto-vos testemunho, como testemunha especial de
Cristo, de que o Pai e o Filho realmente apareceram ao
menino Joseph Smith, e de que ele recebeu a ordem de
restabelecer a Igreja sobre a terra em sua plenitude.
Testifico também da mensagem divina e verdadeira do
Livro de Mormon. Creio que o Presidente Ezra Taft
Benson detém todas as chaves e autoridade para
administrar os assuntos do reino de Deus na terra.

Como aquele irmdo atravessando a rua de Papeete as
quatro horas da madrugada, correndo para o templo,
podemos desfrutar uma consciéncia tranquila nos
templos de Deus. Ter uma fé simples, imperturbavel,
pode-nos elevar acima dos aspectos egoistas, sordidos e
ambiciosos do mundo, proporcionando-nos paz e vida
eterna. O

Adaptado de um discurso proferido na Universidade Brigham Young,
Provo, Utah.
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EXPERIENCIA MORMON

"MARATONA”

NO MEXICO

Brigida A. de Pérez  Gostaria de compartilhar uma
experiéncia e uma licdo que nunca esquecerei.

Anos atras, foi anunciado que seria realizada uma
“maratona” de dezessete quildmetros entre as cidades
vizinhas de Jaltocan e Huejutla, México. Um més antes
da corrida, meu marido Leon, com setenta e dois anos,
surpreendeu-me, dizendo: “Vou fazer um teste
correndo alguns quildmetros, e se me sair bem, vou
participar da corrida.”

Assim, numa manha bem cedo, ele se desafiou a
correr determinada distancia. Voltou triunfante. A
rota que escolhera era em declive, e foi facil. No
entanto, lembrei-lhe que o percurso da maratona era,
na maior parte, morro acima. Mas, incentivado pela
familia, meu marido decidiu que correria. Nossos filhos
até mesmo compraram-lhe um bom par de ténis de
corrida, e um deles também se inscreveu na maratona.

Chegou o dia da corrida, 26 de novembro. Com
excecdo de meu marido e nosso filho de trinta e oito
anos, todos os participantes tinham pouco mais de
vinte anos. Desde o inicio, meu marido estabeleceu um
ritmo firme de corrida. Minha nora e eu iamos
acompanhando num carro, para dar agua a nossos
maridos a cada dois ou trés quilémetros. Quando meu
marido havia corrido dez quilémetros, eu lhe disse: —
Meu velho, pare e descanse um pouco como 0s outros
estdo fazendo — ao que respondeu: — N&o, ndo vou
parar, porque, se o fizer, ndo conseguirei chegar ao fim.
— E continuou no mesmo ritmo firme.

Havia muitos espectadores ao longo do percurso, e
eles ficaram surpresos, quando viram um velho de
setenta e dois anos correndo. Quando meu marido
completou quinze quilémetros, fiz uma oragao
silenciosa, pedindo ao Senhor que desse a Leon forca
para terminar a corrida. Um de meus netos animou-o,

dizendo: — Esta indo otimamente, vov6. Vocé tem s6
mais dois quildmetros pela frente. — Filhos e netos —
todos estavam torcendo por ele.

Dos trinta e dois corredores que comegaram a
“maratona”, apenas seis tiveram energias para termina-
-la, incluindo Leon e nosso filho. O jovem que chegou
em primeiro lugar fez o percurso em uma hora e quinze
minutos. Meu marido foi o Gltimo a cruzar a linha de
chegada, e nosso filho o penultimo.

Quando Leon chegou ao fim do percurso, criancas
aplaudiram e gritaram: “Vovd, vovd, rah! rah! rah!” O
prefeito da cidade abragou-o, fogos de artificio e rojoes
foram soltos e uma banda tocou. Foi anunciado que
um grande esportista, de setenta e dois anos, havia
terminado a corrida em duas horas e quinze minutos.
Nossos filhos e eu choramos de alegria. Leon guardou
apenas metade do prémio em dinheiro que recebeu e
doou a outra metade para obras de caridade. Sua
generosidade e determinacdo de ir até o fim da corrida
foram um grande exemplo para seus filhos.

Comecei a pensar que, de certa forma, é isso que é a
vida — uma corrida na qual temos de fazer um grande
esfor¢co para alcancar a meta. Se tivermos sucesso, 0S
anjos cantardo de alegria, exatamente como as criangas
felizes saudaram meu marido. E, assim como o prefeito
abracou Leon, o Senhor receber-nos-4 com prazer e
poréa os bragos a nossa volta, dizendo: “Bem esta, bom
e fiel servo.”

Como a multiddo que estava ao longo do percurso
da “maratona”, torcendo, os lideres da Igreja nos
incentivam ao longo do percurso da vida e nos ajudam
a ter bom animo, e nos dédo a a4gua viva. As
Autoridades Gerais sdo profetas que dizem: “Coragem,
sede firmes e ndo desanimeis e, se perseverardes até o
fim, tereis a vida eterna.” O

Na época da “maratona”, Leon Perez era presidente do Ramo San
Felipe Orizatlan, na Missdo México Cidade do México Norte.
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Martina Schuebel Faz algum tempo, alguém me
A disse: — Ndo teria sido melhor para vocé nunca

ter nascido? Pense sé em todos os problemas

VERDADEIRAS!

v y trj coisas que lhe faltaram.
| / Profundamente magoada, protestei:
V/ Li — Mas eu gosto da vida!

Ao que minha amiga replicou:
— N&o foi sempre assim, foi?
Olhando para tras, percebo que essa
pessoa estava absolutamente certa; ndo foi
sempre assim. Sou cega. Houve momentos em
gue me desesperei, noites em que chorei até
acabar dormindo, e meses em que vivia apatica.
Houve um tempo em gque passava meus
dias sentindo pena de mim mesma, um
tempo em que dizia que Deus ndo existe, pois
um Deus nunca permitiria que acontecesse
uma coisa dessas. Sim, houve uma época em
que eu tateava no escuro, uma época em
gue eu era verdadeiramente cega.
Admito que, de fato, tenho
problemas, e eles
comecam

pela manh&, quando saio da cama e ndo sei se as
roupas que ponho combinam ou ndo. Ou quando
estou esperando o 6nibus e ndo sei se aquele que esta
chegando é o que eu deveria pegar. E ndo posso
ocupar-me de meu trabalho diario da maneira como
gostaria de fazé-lo. FreqUientemente, as pessoas se
mostram reservadas para comigo, incertas de como
aproximar-se de mim.

Mas isso sdo meras trivialidades, coisas que
realmente ndo importam. As coisas verdadeiramente
importantes da vida, ndo percebemos com os olhos.
Sei que meu mundo é menor do que 0 vosso mundo e,

ainda assim, ele contém aquelas coisas preciosas que

para mim sdo a vida; a certeza de que somos filhos
de Deus e de que nosso Pai Celestial nos ama com
up amor que nenhuma lingua da terra jamais
poderia descrever; a convicgdo de que A Igreja
de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias
é a Unica igreja verdadeira; de que rece-
bemos revelacdes por intermédio de um
profeta de Deus; e de que Jesus Cristo,
morreu e ressuscitou para expiar
nossos pecados e para nos dar a vida eter-
na. Estou segura e protegida. Tenho ale-
gria e paz no conhecimento dessas coisas.
Rejubilo-me no evangelho,
embora minha mente ndo possa compreender
inteiramente sua incomparavel beleza.
Maravilho-me ao pensar nessa luz e que jamais
trocaria pela luz que agora me é negada.

Quando penso a respeito das dificuldades e tristezas
gue possivelmente me estejam reservadas, sinto
conforto na grande promessa dada pelo Salvador:

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e
oprimidos, e eu vos aliviarei.” (Mateus 11:28.)

Como é confortador saber que ele nos aliviard! A
vida sera bela, a vida sera rica, a vida valera a pena ser
vivida. O

Erika Heymann Meu marido e eu
nos filiamos a Igreja em 1973. Antes
de sermos batizados, nosso filho de

PALAVRAS %" "t

cardiaca de coracgdo exposto. Desejavamos
> M muito ter outro filho, especialmente quando
adquirimos uma nova compreensdo dos

CUMPRIRAOQ'i £ :

de nossa estaca prometeu, um ano depois, que 0
Senhor nos daria mais filhos, se eu lho pedisse com fé
e me mantivesse digna.



EXPERIENCIA MORMON

Em 1976, descobri que estava gravida, mas quatro
meses e meio depois, tive um aborto.

Em 1982, oito anos depois de haver recebido minha
béncdo patriarcal, nasceu nosso filho Christian. Ele era
prematuro e nasceu de um parto cesario. Pesava
apenas oitocentos gramas, € 0s médicos nos deram
pouquissimas esperancas. Para espanto deles, Christian
fez grande progresso, depois de receber de meu marido
uma béncdo do sacerdécio.

No terceiro dia ap6s o nascimento, eu deveria visita-
-lo. Como ansiava ver meu filho! Acordei as duas e
meia da madrugada. Com lagrimas rolando pelas faces,
supliquei ao Senhor: “Pai Celestial, ndo o deixes
morrer! Quero tanto té-lo comigo”, acrescentando:
“Mas, se isso ndo estiver de acordo com a tua vontade,
Pai, eu o aceito.”

Mais tarde, naquela mesma manha, meu marido
veio contar-me que nosso filho morrera as 2h45min da
madrugada. Foi uma perda dolorosa, e nés choramos e
oramos juntos. Em resposta as nossas oragdes, sentimo-
-nos cercados de calor e paz.

No hospital, eu lera minha béncédo patriarcal muitas
vezes. Tivéramos um filho depois de receber a béncéo.
Mas la estava a promessa, da boca do patriarca: O
Senhor nos daria filhos. Eu ja tinha trinta e cinco
anos, e depois de perder dois filhos, achava-me
desanimada.

Em 1984, dois anos depois da morte de Christian,
nasceu nossa querida filha. Estive proxima da morte
para da-la a luz.

Alegramo-nos sabendo que nossos dois filhos estéo
esperando por nés no mundo espiritual, e alegramo-
-nos com nossa filha que ja fez a sua primeira oracao.
Se mais alguma criang¢a nos estiver destinada,
alegremente a receberemos.

O evangelho é verdadeiro. Ele enriqueceu nossa vida
e nos fez verdadeiramente felizes. O

Richard L. Emery Ouvi falar de
F I FS Sharon pela primeira vez, quando

0 bispo me pediu que eu fosse ao

ESPERAVAM i
0S ULTIMOS -3+
SACRAMENTOS

de uma visita a outra irm& no mesmo hospital, que
ficava a certa distdncia do meu escritério. Como néo
conseguira fazer muita coisa naquele dia, eu realmente
ndo queria realizar a mesma viagem novamente,
sentindo-me de certa forma irritado com aquele
transtorno. Ao me dirigir para o hospital, meus
pensamentos ndo eram muito positivos.

Sharon e sua familia estavam a caminho de casa,
voltando das férias, quando seu veiculo colidiu de
frente com um grande caminhégo.

Sharon ficou seriamente ferida, com um profundo
corte sobre os olhos, um bracgo fraturado, o nariz
gquebrado, ferimentos internos e esmagamento do
cranio. Um dos filhos de Sharon morrera no acidente,
Quitro filho quebrara a perna. Seu marido e as duas
outras criangas estavam levemente feridos.

Na sala de emergéncias do hospital, 0 médico
examinara-a rapidamente e dissera a equipe que nédo
tinha esperanca de salva-la. Sharon pedira uma béncéo
do sacerdocio.

Quando cheguei ao hospital, um outro membro da
ala estava esperando por mim, pronto para me ajudar
a administrar a béncéo.

Meu companheiro procurou na cabec¢a de Sharon
um lugar para aplicar o 6leo consagrado — uma tarefa
dificil, porque seu crénio estava seriamente ferido.
Finalmente, localizou uma pequena area livre num
lado da cabega.

Busquei em minha mente as palavras para sua
béncdo. Nunca antes administrara alguém que
estivesse morrendo, e ndo sabia o que dizer. Deixei que
o Espirito ditasse as palavras. Lembro-me de ter
assegurado que ela viveria para criar seus filhos, que
sua missao terrena ainda ndo estava terminada, que
sua familia ainda precisava dela, que seus ferimentos
sarariam rapidamente.
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Foi uma surpresa para a equipe da sala de

emergéncias do hospital, que consistia de enfermeiras e

freiras. Elas esperavam os Ultimos sacramentos, e
ficaram estupefatas ao ouvir-nos dizer a uma mulher
mortalmente ferida que ela ficaria boa.

Uma das freiras que falaram conosco depois da
béncédo estava entusiasmada, ao pensar que Sharon
tinha possibilidade de recuperar-se. A mesma freira
chamou-me no dia seguinte para dizer que Sharon
gueria ver-me.

Ela estava sentada na cama do hospital, quando
cheguei. Tinha um sorriso luminoso no rosto e os
olhos brilhando. Agradeceu-me pela bénc¢éo e pediu-
-me que lesse algumas escrituras. Quando me
preparava para partir, pediu-me que
ajustasse sua mascara de oxigénio
gue escorregava continuamente
de seu rosto. Ao mexer na tira em
volta da cabeca, notei que néo
havia sinal de ferimentos no
cranio. A cabeca estava curada,
sem nenhuma evidéncia de
sangramento ou fratura éssea.

Duas semanas depois, Sharon
saiu do hospital andando,
apenas com o brago numa
tipdia e uma pequena ata-
dura na testa. O incidente
proporcionara uma rara
oportunidade para nés
dois. Para Sharon, foi
uma ocasido de de-
monstrar sua extraor-
dinaria fé no sacerdo-
cio; para mim, um
momento de renovar
meu compromisso de
prestar servicoiomo
sacerdote, quando
quer que fosse
necessario. O

A equipe da sala de emergéncias do hospital
ficou estupefata ao ouvir-nos dizer a uma
mulher mortalmente ferida que ela ficaria boa.



PERGUNTAS E
RESPOSTAS

Perguntas de interesse geral, respondidas a guisa de orientagdo, e ndo como pronunciamento oficial da Igreja.

Ha alguma coisa de verdade na
idéia de que temos anjos da guarda
gue cuidam de nos e nos protegem?

Larry E. Dahl,
professor-assistente de

histéria e doutrina da Igreja,
Universidade Brigham Young.

0ssas escrituras contém muitas referéncias a
“anjos” e “anjos ministradores”. No entanto,
o termo “anjo da guarda” ndo é usado.

As &8crituras nos ensinam a respeito do papel dos
“anjos ministradores”, como testificou Mérmon:

“E pela fé que os anjos aparecem e exercem seu
ministério em favor dos homens; portanto, ai dos
filhos dos homens, se estas coisas tiverem cessado, pois
que isso tera acontecido em virtude de sua descrenca.”
(Moroni 7:37.)

As escrituras mostram que os anjos aparecem e
ministram aos homens para:

— anunciar e testificar de acontecimentos relativos a
obra e gléria de Deus (vide Mateus 1:20-21, 28:1-6;
Lucas 1:11-20, 2:8-14; Apocalipse 14:6 até o final; e
D &C 88:92-110);

— pregar o evangelho e ministrar “aos filhos dos
homens e lhes darem instrugdes relativas a vinda de
Cristo” (Moroni 7:22; vide também Moisés 5:58);

— declarar “a palavra de Cristo aos vasos escolhidos
do Senhor, para que déem testemunho dele” (Moroni

7:31; vide também Mosiah 3:1-27);

— trazer a terra “seus direitos, suas chaves, suas
honras, sua majestade e gloria, e o poder de seu
sacerdécio” (D&C 128:21; vide também D&IC 27:12;
D&IC 110:11-16; eJS 2:68-70);

— proteger e orientar os servos de Deus em tempos
de tribulagdo, de modo que possam cumprir seus
propésitos (vide Atos 5:18-20; Daniel 3:28; 1 Néfi 3:29;
e Helama 5);

— trazer conforto, instrucdo e adverténcias as
pessoas fiéis em tempos de necessidade (vide Génesis
16:7; Exodo 23:20-23; Mateus 2:13, 19-20; 1 Néfi 11:14-
-15:30; e Alma 8:14-18).

Quem sdo esses anjos? O Senhor revelou que “ndo
ha anjos que ministram a esta terra, a ndo ser aqueles
gue pertenceram a ela”. (D&C 130:5.) Essas
personagens podem ser espiritos que ainda néo
nasceram na mortalidade, ou que viveram na terra,
mas ainda néo foram ressuscitados. Ou poderiam ser
seres com corpos tangiveis, que foram ressuscitados ou
transladados. (D&C 129:1-9.)

O Presidente Joseph F. Smith deu-nos uma pequena
visdo dos anjos que ministram aos que estdo na terra:
“Os mensageiros enviados para ministrar aos
habitantes desta terra ndo sao estranhos, mas sim
nossos familiares, amigos, companheiros e servidores.
Os profetas antigos que morreram, foram aqueles que
vieram visitar os seus semelhantes sobre a terra.
Visitaram a Abrado, a Isaque, e aJaco; ... tais seres ...
ministraram ao Salvador no Monte das Oliveiras... Os
nossos pais e mées, irmdos, irmas e amigos que
passaram por esta terra, tendo sido fiéis e dignos de
gozar destes direitos e privilégios, podem receber a
missdo de visitar os seus parentes e amigos na terra,
trazendo da presenga divina mensagens de amor, de
adverténcia, ou reprovacdo e instrucdo aqueles que
aprenderam a amar na carne.” (Doutrina do Evangelho,
pp. 399-400.)
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Mas cada um de nds tem determinado “anjo da
guarda” para nos acompanhar na mortalidade?

Numa conferéncia geral de 1973, o Presidente
Harold B. Lee falou a respeito das bénc¢éos recebidas de
um mensageiro celeste invisivel:

“(Eu) sofria por causa de uma Ulcera que a cada dia se
agravava. Estavamos viajando em uma missdo, minha
esposa Joan e eu, quando sentimos, numa certa
manha, que deveriamos voltar para casa o mais rapido
possivel...

A caminho de casa, ao atravessarmos o pais,
estavamos sentados na parte dianteira do avido, e
alguns dos membros estavam na parte posterior. Em
certo ponto da viagem, alguém colocou as méos sobre
minha cabeca. Olhei para ver quem era e néo vi
ninguém. Mais tarde, esse fato se repetiu antes de
chegarmos em casa. Quem era, eu ndo sei. Por que
aquilo havia acontecido, também nao sei. A Unica
coisa que sabia é que recebera uma béncéo, e mais
tarde verifiquei que precisava dela urgentemente.

Logo que chegamos, minha esposa, preocupada,
chamou o médico. ... Ele pediu para falar comigo pelo
telefone, a fim de saber do meu estado, ao que lhe
respondi: “Estou um tanto cansado, mas creio que
tudo estd bem.” Pouco depois, comecei a ter
hemorragias que, se tivessem ocorrido durante a
viagem, eu ndo poderia estar falando-vos aqui, hoje.”
(“Permanecei em Locais Sagrados”, A Liahona, marco
de 1974, pp. 46-47.)

O Presidente Lee prometeu também aos jovens da
Igreja a ajuda de um *“anjo de Deus”:

“Jovens de hoje, viajamos juntos... Pode ser uma
tempestade onde a flria da natureza é desencadeada
ou uma comogdo mental ou emocional que ameaca
destruicdo. Qualquer que seja a ocasido ou causa,
podeis, pela fé, intensificada pelo jejum ou “havendo ja
muito que ndo se comia”, como Paulo, ter a vosso lado
durante a “noite” turbulenta, um “anjo de Deus de
guem (sois) e a quem (servis)”.” (Decisions for Successful
Living, Salt Lake City: Deseret Book Co., pp. 79-80.)

Se cada pessoa tem ou ndo um “anjo da guarda” é
um topico tratado ha alguns anos pelo Elder John A.
Widtsoe:

“Sem duavida, anjos freqlientemente nos guardam de
acidentes ou do mal, da tentacdo e do pecado. Pode-se
corretamente falar deles como anjos da guarda. Muitas
pessoas prestaram e podem prestar testemunho das
diretrizes e protecdo que receberam de fontes além de
sua visdo natural. Sem a ajuda que recebemos da
presenca constante do Santo Espirito, e de possiveis
anjos sagrados, as dificuldades da vida seriam muitas
vezes multiplicadas.

A crenca comum, no entanto, de que cada pessoa
nascida no mundo tem um anjo da guarda designado
para estar com ela constantemente, ndo é confirmada
pela evidéncia de que dispomos... Um anjo pode ser
um anjo guardido, embora venha apenas conforme for
designado para nos dar ajuda especial. Na realidade, a
presenca permanente do Santo Espirito parece tornar
desnecessaria essa companhia angélica constante.

Assim, até que obtenhamos mais conhecimento,
podemos dizer que anjos podem ser mandados para
nos guardar, de acordo com nossa necessidade; mas
ndo podemos dizer, com certeza, que haja um anjo da
guarda especial, para acompanhar cada pessoa
constantemente.” (The Improvement Era, abril de 1944,
p. 225.)

Em nossos dias, tanto o Presidente Joseph Fielding
Smith como o Elder Bruce R. McConkie
reconheceram que podemos receber ajuda de anjos
ministradores em momentos criticos de nossa vida,
mas que o verdadeiro “anjo da guarda” de cada pessoa
na terra é o poder e a orientacdo de que dispomos por
intermédio da Luz de Cristo e do Espirito Santo. (Vide
Joseph Fielding Smith, Doutrinas de Salvagéo,
compilado por Bruce R. McConkie, volume I, capitulo
3, pp. 58-59.)

Portanto, a evidéncia de que dispomos parece
mostrar que:

(1) Cada um de ndés tem acesso constante a um tipo



de influéncia protetora, por intermédio da Luz de
Cristo e do Espirito Santo.

(2) Anjos ministradores sao as vezes enviados para
orientar, confortar, proteger e instruir os servos do
Senhor e outras pessoas fiéis em tempos de
necessidade.

(3) Anjos que ministram em nosso favor — quer
visiveis ou invisiveis — podem incluir entes queridos
gue ja partiram e que estdo cientes de nossa situacéo e
preocupados com 0 nosso bem-estar.

(4) A fé é um fator importante na ministracdo de
anjos. O

Nas oracdes sacramentais,
prometemos lembrar-nos sempre
de Jesus Cristo. De que maneira
podemos lembrar-nos dele?

Doreen Woolley,
professora do seminario,
Las Vegas, Nevada.

s oragdes sacramentais falam de fazermos trés
coisas: (1) comer e beber “em lembrang¢a” do
corpo e do sangue de Cristo, que o

Cristo e recorda-lo sempre; e (3) guardar os
mandamentos. (Vide D&IC 20:77-79.)

Em troca, o Senhor promete que poderemos “ter
sempre (conosco) o seu Espirito”. Que promessa
gloriosa! Mas, o que significa lembrar-se, ou fazer
alguma coisa “em lembrang¢a”?

As defini¢bes de lembrar encontradas no dicionario
incluem “trazer a mente ou pensar novamente”, “ter
em mente para atencdo ou consideracdo”, e “reter na
membéria”. Lembrar-se de Cristo, entao, implica pensar
nele freqliientemente e voltar nossa atengdo para seus
ensinamentos e seu sacrificio expiatério por nossos
pecados. Concentrarmo-nos em Cristo e no seu
sacrificio expiatorio nos leva a avaliar até onde estamos
guardando nossos convénios com ele e fazendo esforgo
para viver em harmonia com seus ensinamentos. Isto,
por sua vez, mais nos aproxima do Senhor, a medida
que desfrutamos a companhia do Espirito.

O Presidente David O. McKay ensinou que ha trés
coisas fundamentais associadas & participacdo no
sacramento:

“A primeira é o conhecimento de n6s mesmos. E a
introspeccdo... Devemos participar dignamente, cada
um examinando a si mesmo com relacdo a sua
dignidade.

Segundo, fazemos um conveénio...

Terceiro, hd uma outra béncéo, que é o sentimento
de intimo relacionamento com o Senhor.” (General
Conference, abril de 1946, grifo nosso.)

Assim, quando participamos do sacramento,
lembramo-nos do passado e pensamos no presente,
comprometendo-nos novamente a seguir o exemplo de
Cristo no futuro. E confortador saber que ndo estamos
s6s nesse empenho; podemos receber ajuda e forca de
nosso Pai Celestial. Amon reconheceu esse fato,
quando disse: “N&ao me vangloriarei de mim mesmo,
mas me gloriarei em meu Deus, pois que com sua for¢a
tudo posso fazer.” (Alma 26:12.) A medida que
aumentamos nosso poder espiritual participando do

sacramento representa; (2) tomar sobre nds o nomesderamento e lembrando-nos de Cristo, acharemos
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mais facil controlar nossos pensamentos, sentimentos e
acoes.

Lembrar-se do Senhor também significa chegar a
conhecé-lo. Podemos chegar a conhecé-lo lendo as
escrituras, “(banqueteando-nos) com as palavras de
Cristo”. (2 Néfi 32:3.) Outra maneira de chegar a
conhecé-lo é seguir o seu exemplo. A medida que
nossas acfes se tornam mais cristds, comegamos a
entender seu grande amor a n6s — e aprender a amar
como ele ama. Mérmon ensinou que “a caridade é o
puro amor de Cristo e permanece para sempre; e todos
os que forem achados em sua posse no ultimo dia, bem
lhes ira.

Portanto, meus amados, rogai ao Pai com toda a
energia de vossos coragfes, para que possais ser cheios
com esse amor, que ele tem concedido a todos os que
sdo verdadeiros seguidores de seu filho, Jesus Cristo; a
fim de que vos torneis filhos de Deus e de que, quando
ele aparecer, sejamos semelhantes a ele, pois 0 veremos
como é.” (Moroni 7:47-48.)

Quando temos a verdadeira caridade, lembramo-nos
de Cristo em tudo o que fazemos. Nossas escolhas sdo
as que ele gostaria de que fizéssemos, e nossa vida
reflete sua vontade. Nossas agfes diarias tornam-se
cristds, e literalmente somos “mudados de (nosso)
estado carnal e decaido a um estado de justica, e
redimidos por Deus, (tornando-nos) seus filhos e
filhas”. (Mosiah 27:25.)

Podemos encontrar exemplos de pessoas que
entendem esse principio a nossa volta. Uma irma que
conheco serviu recentemente como guia voluntéria
numa convencdo para cegos. Os membros da Igreja
foram chamados a participar com membros de outras
denominag6es, ajudando os participantes a achar em
grupos de trabalho, salas de informacgdes. Mas o
servico dessa irmd foi além da conveng¢do. Tornou-se
amiga de uma mulher so6, que ndo tinha familia para
cuidar dela. Passou a ajuda-la nas compras, tarefas
diarias e no percurso até o médico. Quando a mulher
ficou seriamente doente, essa irma sentou-se ao lado de
sua cama para dar-lhe conforto. Quando morreu essa
irma tomou todas as providéncias para o funeral e

entrou em contato com um parente que a mulher
havia mencionado.

Esse servico dedicado foi muito além daquilo que a
maioria dos voluntarios fez na convencao! Eles
atenderam as necessidades do momento, mas ela foi
elém disso e prestou um genuino servigo cristdo. E isto
que significa lembrar-se de Cristo. E praticar os
principios que ele viveu e ensinou, e tornar-se cada vez
mais semelhante a ele. Agindo como Cristo agiu, nossa
compreensdo se aprofunda, e cresce nossa capacidade
de servir. Tornamo-nos mais capazes de “despojar-nos”
do “homem natural” (vide Mosiah 3:19), e de aprender
a prestar atengao aos influxos do Espirito.

De certa forma, manter o Senhor em nossos
pensamentos é como armazenar informacdes num
computador. Cada agao cristd “programa” nossa
memoaria para uma nova chamada, se necessario.
Quando tivermos “armazenado” muitas a¢des assim,
elas se tornardo faceis de “recuperar” e comecaremos a
pratica-las tdo facilmente, quase tdo automaticamente,
guanto um computador recupera a informacao
armazenada, quando as teclas certas sdo apertadas.

Enquanto ainda comegcamos a entender o principio
da lembranca e como ele nos pode levar ao amor de
Cristo, precisamos as vezes de “lembretes” tangiveis
para nos ajudar. Muitas coisas podem servir como
“lembretes”: o sacramento; as escrituras; gravuras de
Cristo, dos templos e das Autoridades Gerais; boa
musica; noites familiares; servico; oragGes pessoais e
familiares; tomar sobre n6s o seu nome e esforgcar-nos
para adotar seus atributos, atitudes e agdes.

Embora o Senhor nos tenha ordenado que
“(praticassemos) a virtude e santidade diante (dele)”
(D&C 38:24), ele sabe que ndo nos tornaremos
perfeitos da noite para o dia, a chave é a pratica. A
medida que praticamos lembrar-nos de Cristo todas as
semanas durante o sacramento, torna-se mais facil
seguir o seu exemplo. A medida que 0 seguimos,
tornamo-nos mais semelhantes a ele, recebendo “graca
por graga”, indo “de gragca em graca”, até que sejamos
glorificados em Cristo e recebamos a plenitude da
gldria de Deus. (Vide D&.C 93:11-20.) O



Grant Heaton

MENSAGEM MORMON

HA UMA SAIDA

Quando pecamos, nds pintamos a nés mes
num canto. O arrependimento é a Unica sa
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Numa rua Onde mUitO dO que o verdao de 1975, eu tinha 25 anos, e meu

pai acabara de morrer. Ele havia-se

é ruim na sociedade era envolvido na industria canadense de
.. , - petréleo e gas com interesses comerciais em
apresentadO, 0S missionarios partes do mundo. Viajei para a Europa e pas

um tempo consideravel resolvendo seus assuntos

constitulam uma Ilha de comerciais para minha mae.
espiritua“dade_ Depois de horas de reunides diarias de

negocios, meus colegas me levavam para relaxar
numa famosa area de compras e passeio numa das
ruas mais movimentadas da cidade.

Com um dos verdes mais quentes ja registrados,
parecia que todos os turistas da Europa estavam
naguela rua. Podiam-se ver pessoas de varias
nacionalidades passeando, as vezes usando seus
trajes tipicos ou escassamente vestidas por causa
do calor.

A rua era ladeada por uma fila de lojas
exclusivas vendendo produtos caros, mas exibia
também algumas coisas do lado s6rdido da vida —
teatros pornograficos, as chamadas livrarias para
adultos, além de bares. E, em vivo contraste com
tudo o que os cercava, quatro missionarios SUD
com uma exposi¢do missiondaria de rua.

Sua presenca parecia surpreendente, mesmo
para um ndo-membro como eu. Nessa rua, onde
muito do gue é ruim na sociedade era
apresentado, os missionarios constituiam uma ilha
de espiritualidade.

Como eu ainda estava discutindo negdécios, nédo
pude falar com os missionarios, mas os observei.
Notei que nenhum dos jovens olhava para as
jovens que andavam pela rua, ndo importa quéo
escassamente vestidas estivessem. Fiquei um tanto
impressionado com isso. Decidi que voltaria e os
encontraria a noite, quando estivesse livre do
trabalho; mas, todas as vezes que voltei para
encontra-los, eles haviam ido embora. Parecia que
nunca conseguiria acha-los.

Tive de deixar a cidade por alguns dias, mas
pouco depois de minha volta, vi dois missionarios
andando na mesma rua. Posteriormente descobri
gue era seu dia de preparacéo.

Enquanto andavam, eles olhavam as vitrinas das
lojas. Decidi seguir atras deles e olhar as mesmas
vitrinas que eles olhavam, para ver o gue 0s
interessava. Descobri que estavam olhando
sapatos ou casacos, e quando deram uma olhadela
numa livraria, era uma que vendia apenas livros
didaticos. Eles ndo ficavam olhando as casas de
vinho nem outras lojas que ofereciam literatura ou
arte questionavel.

Planejei encontrar os missionarios em sua



exposicdo de rua dentro
de um dia ou dois, mas,
de repente, os negocios
terminaram e eu estava
a caminho do Canada.
Chegando em casa,
esgueci-me um pouco
do gue sentira
observando os
missionarios. No
entanto, por meio da
referéncia de um
amigo, alguns
missionarios marcaram
uma hora comigo.
Quando deixei os

dois jovens entrarem no apartamento, senti o mesmo
gue naguela rua na Europa, guando Vi o0s
missionarios. Sentei-me e ouvi a primeira palestra.
Olhei nos olhos dos élderes, consciente da
sinceridade de seus testemunhos, e senti como se 0s
conhecesse avida inteira. Depois de varias semanas
de palestras missionéarias, filiei-me a Igreja.

Tenho pensado com freglUéncia nos missionarios
que vi na Europa. Se os dois que segui tivessem
parado em frente a uma taverna, rindo ou
brincando a respeito de cerveja, ou se tivessem
entrado em alguma das lojas que constumam
despertar a curiosidade dos jovens, ter-se-ia
perdido o impacto de seu exemplo sobre mim.

O povo passava perto dagueles missionéarios
naquele verdo. Eles nunca souberam que eu os

Joseph Milner

estava observando e
gue sua presenca me
prestou testemunho.
Jamais souberam que
seu exemplo foi o que
me influenciou e me
tornou receptivo a
mensagem do
evangelho. Embora
nunca tenham falado
com muitas pessoas
naquela rua, pergunto-
-me quantas outras
foram influenciadas,
como eu, simplesmente
pelo seu exemplo. O






;A reunido de
Inosso quorum do

contrario. Estdvamos
completamente acordados todas

1 sacerddcioas manhas as 4h30 min, para

chegara ao fim.

—  E esses sdo todos os
anuncios e designacfes — disse
nosso consultor do quorum, o
Irmdo Reed. — Ah, mas eu
gostaria de ver Greg e Tom
Glenn depois da aula, se vocés,
rapazes, ndo se incomodarem.

"Ah, ndo!” pensei comigo
mesmo. "Acho que temos algum
tipo de problema.” Inclinei a
cabeca, cruzei os bragos
desejando gue a oragdo de
encerramento nunca terminasse.

Ambos sabiamos por que o
Irmédo Reed queria ver-nos. Tom
e eu ndo chegavamos
pontualmente na reunido do
sacerdocio ha semanas. As vezes
simplesmente ndo iamos, e
outras nos esgueiravamos pela
porta e nos sentavamos na ultima
fileira, bem a tempo de receber
nossas designacfes para a
reunido sacramental e sair.

Bem, ndo era porque
estivéssemos levantando tarde ou
perdendo tempo em casa. Ao

cumprir as tarefas na fazenda de
gado leiteiro onde moravamos.
Papai tivera, recentemente, um
ataque cardiaco, e desde ai,
Tom e eu tinhamos o encargo de
ordenhar as vacas e deixar tudo
limpo, e fazer o resto do outro
trabalho relacionado ao leite.
Tinhamos acostumado as vacas a
um horéario gue nos permitia
chegar facilmente na hora a
escola durante a semana; mas,
aos domingos, acabar tudo,
tomar banho, vestir-nos e chegar
na reunido do sacerddécio as
7h30min era dificil. Com toda a
trabalheira que tinhamos,
pensamos que ja estdvamos
fazendo muito em ir a reunido do
sacerddcio.

Apesar disso, evidentemente o
consultor do nosso quorum dos
sacerdotes ndo pensava assim.
Depois de todos os outros sairem
da sala, o Irmédo Reed puxou
uma cadeira para perto de nds.
— Rapazes — disse ele, num
tom surpreendentemente gentil,

— falta realmente alguma coisa
no quorum, quando vocés nao
estdo aqui. O que estou fazendo
de errado? Minhas aulas sédo
macantes, ou é alguma coisa que
eu fago pessoalmente que os
aborrece?

Meu irméao e eu néao
chegavamos
pontualmente na
reuniao do
sacerdocio ha
semanas. As vezes
simplesmente ndo
famos.

Gregory Glenn, conforme relato
feito a Lisa A. Johnson

45
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Pensdvamos que seriamos
repreendidos, mas |4 estava o
Irm&o Reed, achando ser ele a
razdo pela qual nos atrasdvamos.
Ambos comecamos a explicar
gue néo era absolutamente
culpa dele, e Ihe falamos do
trabalho na fazenda.

— Bem, faria alguma
diferenca se eu fosse até 1a no
domingo de manhd e ajudasse
um pouco? Seria um privilégio
para mim, e poderia ajudar
vocés a chegarem atempo na
reunido do sacerddécio. O gue
me dizem? A gue hora comega o
trabalho? — perguntou.

Tom e eu tivemos
simultaneamente o0 mesmo
pensamento. Ndo podiamos
deixar o Irméo Reed fazer
aquilo. Em primeiro lugar, 4h30
min era cedo demais para fazer
alguém sair da cama e largar a
familia numa manhé de
domingo. Segundo, néo
gueriamos que ele tivesse de
suportar a temperatura qlacial
do inverno. E terceiro, ndo havia
muito que ele pudesse ajudar,
de qualquer maneira, porque
ndo irfamos deixa-lo fazer o
trabalho realmente sujo.

Assim, quando perguntou
gquando comegadvamos,
dissemos-lhe 3h30 min da
manhd, achando que nenhuma
pessoa sensata se levantaria a
essa hora, por mais que quisesse
ajudar. Agradecemos ao Irmao
Reed o oferecimento sincero,
apertamos sua méo e lhe
asseguramos que procurariamos
fazer mais um esforgco para
chegar pontualmente nas nossas

reunides.

N&o pensamos muito sobre seu
oferecimento durante o resto da
semana até domingo, quando sai
da cama as 4hl5 min de uma
manh& muito fria. Olhando pela
janela, fiquei chocado ao ver o
velho carro do Irméo Reed
estacionado junto a nossa casa.
Enfiei-me depressa nas roupas,
corri para fora e bati na janela
do carro.

— Bom dia — disse ele
alegremente, ao abrir a janela
do carro. Suas palavras
formaram peguenas nuvens
geladas no ar entre nds. Ele saiu
e apertou-me a mao, e notei gue
suas maos estavam mais geladas
do que eu jamais sentira. Era
6bvio que estivera esperando
algum tempo — provavelmente
desde as 3h30 min.

— Entre, enguanto Tom se
veste — convidei, fazendo-o
entrar em casa. Entdo corri para
certificar-me de que Tom estava
pronto para o trabalho.

Em poucos minutos, o Irméo
Reed, Tom e eu estadvamos
caminhando com dificuldade
pela neve em direcdo ao
estdbulo. O que ndo haviamos
exagerado era a guantidade de
trabalho gue havia para fazer; e
o Irm&o Reed fez o melhor que
pbde.

Enquanto ordenhavamos as
vacas, o Irmdo Reed parou um
segundo e, um tanto
timidamente, perguntou: —
Vocés acham gue eu poderia
tomar um golinho desse leite?
Quase esgueci 0 gosto de leite
fresco.

Preocupamo-nos muito com o
consultor de nosso guorum.
Demos-lhe ndo s6 um gole,
como embalamos vérios litros de
leite para gue os levasse a sua
familia. Era o minimo que
podiamos fazer por ele.

A hora do inicio da reunido do
sacerddcio estava cada vez mais
proxima, e o trabalho ainda néo
terminara. Finalmente, o Irméo
Reed nos disse que teria de ir
para casa e preparar-se para a
Igreja.

— Agora entendo por que é
tdo dificil para vocés, rapazes,
chegarem na hora. Procurarei
mostrar um pouco mais de
consideracdo no futuro — disse
ele, enxugando o suor da testa, e
saiu do estabulo em direcédo ao
seu carro.

Vocés deveriam ter visto a
expressdo de surpresa em seu
rosto, guando chegou na Igreja
e ja nos encontrou la.
Decidiramos que, se ele se
preocupava o suficiente para
sair numa manha terrivelmente
fria para nos ajudar, poderiamos
trabalhar um pouco mais
depressa e ajuda-lo. N&o posso
dizer honestamente que ambos
chegdvamos na hora a todas as
reunides a partir dai, mas
realmente procuravamos gue
pelo menos um de nds estivesse
4 todos os domingos.

E descobrimos gue as aulas do
Irmao Reed eram realmente
muito boas. Mas nenhuma delas
jamais se comparou a aula gue
nos deu a respeito de servigo e
amor naquela manha fria de
inverno. O



LEMBRO-ME
DAQUELAS
PALAVRAS

Trista Crossley

T I i, Trista, vocé
__ainda esta
almejando
aquele reino celestial
do qual me falou? —
perguntou minha
prima.
Eu estava
despreparada para a
pergunta, e gaguejei
por um momento,
enquanto tentava
lembrar a respeito do
que ela estava falando.
Entdo lembrei-me. No
ultimo verdo, durante a
visita de minha familia
a Califérnia, minha
prima e eu estivéramos
conversando até tarde
da noite quando, ndo
sei por que, passamos a
falar da Igreja. Minha prima ndo é membro e
sabia muito pouco sobre a Igreja; assim, quando
me pediu que falasse da Igreja, concordei
alegremente. Contei-lhe o gue pude: a histdria
de Joseph Smith, nossas crengas, meus sonhos e
receios — incluindo minha meta de alcancar o
reino celestial. Prestei-lhe testemunho e disse-lhe
que sabia ser o evangelho verdadeiro. Contei-lhe
COmo eu queria viver para sempre com um
companheiro escolhido, e ter minha familia
comigo. Ela ouviu atentamente e me fez muitas
perguntas, as guais respondi o melhor que pude.
Fomos dormir naquela noite, ela pensando nas
coisas que eu lhe dissera, e eu sentindo-me
bastante satisfeita com meu trabalho missionéario.
Agora, sete meses depois, eu estava surpresa
de que se lembrasse do que eu lhe dissera.

— Bem, ainda esta
almejando? — Ela
olhou para mim na
expectativa de uma
resposta.

Engoli em seco, olhei
fixamente pela janela a
neve gue caia,
observando cada floco
fundir-se com os
demais. Se ao menos a
vida fosse tdo simples
assim!

— Ainda estou
procurando alcangar o
reino celestial? —
perguntei a mim
mesma. Pensei nos
Ultimos meses e sabia
gue ndo me estivera
esfor¢ando com afinco.
Minhas notas na escola

ndo eram tdo boas guanto deveriam ter sido,
minha melhor amiga ndo era mais minha melhor
amiga, o relacionamento familiar deixava bastante
a desejar, e, mais importante de tudo,

estava-me tornando cada vez menos ativa na
Igreja. Ali sentada, tive uma nova visdo de

minha vida e percebi como fora vazia. Virei-me e
olhei para minha prima e disse calma, mas
firmemente, com os olhos cheios de lagrimas: —
Sim, estou.

Como sou grata por ter um Pai Celestial que me
ama o suficiente para me lembrar de minhas
metas. Com a ajuda dele, posso alcancar o reino
celestial. E quando duvido de mim mesma,
simplesmente lembro-me daquelas duas palavras:
"Sim, estou”, e sei que meu Pai Celestial
estda comigo. O
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Dennis K. Allen. Lembro-me dele
aos cinglenta anos de idade, alto e
forte. Usava macacédo, pesados

h sapatos de trabalho e 6culos escuros o
fljfiIflB m tempo todo. Amigo de meu pai, morava
mT mM H sozinho, mas trabalhava para nés de

| vez em quando. Seu nome eraJohn, e

era cego ha mais de quarenta anos.
(I ] John morava numa casa inacabada de
I um so cobmodo, com paredes tortas e uma
chaminé mais torta ainda. Sua casa estava
desarrumada e
cheirava a umidade
e deterioracéo,
frituras, toicinho
defumado, borra de café, e
m m fumaca de carvéo e lenha.
M 'M  "k-'$ 11 k1 John havia construido a casa
— e esse era 0 motivo das
paredes e chaminé tortas. Comia principalmente
toicinho e ovos, batatas fritas, pao e leite — e essa era a
causa do cheiro.

Embora a casa de John ficasse cerca de dois
quilémetros e meio da nossa casa, e mais ou menos a
mesma distancia do pequeno armazém onde comprava
os viveres, ele andava confiante por aquelas estradas de
cascalho com uma rapidez que eu invejava.

Fazia pequenos servicos de carpintaria para as
pessoas da cidade, se elas ndo fizessem muita questao
quanto a qualidade do produto final. Num certo
verdo, trabalhou com meu pai na construgao de um
posto de abastecimento de automoveis. John
costumava andar até nossa casa, trabalhar com meu
pai durante o dia, comer um lanche que minha mée

preparava, sentado numa pilha de tabuas, e
depois andar de volta a noite. Meu pai sem-
pre ficava olhando até que John esti-
vesse fora do alcance da vista.
Durante os meses de
primavera e
"U inverno, meu
pai dirigia um
onibus escolar,
' levando e trazendo as
criangas da vizinhanca
da escola. Sua rota
com o 6nibus fazia-o
passar pela casa de
John quatro vezes por

dia. Ele costumava tocar a buzina, as crian¢as
acenavam, e John retribuia da suajanela o aceno como
se pudesse ver o rosto da crian¢ada. Quando John
dormia demais e ndo estava na janela, ou se nao havia
fumaca saindo da chaminé torta, meu pai parava e
gritava da porta do 6nibus: “John, como vocé vai fazer
as coisas, se dormir até o meio-dia?”John vinha até a
janela e dava qualquer desculpa a respeito de seu
despertador ndo estar fiincionando bem, e meu pai
continuava o caminho.

Recordando como meu pai costumava comunicar-se
com John, fez nascer uma admirac¢édo duradoura por
ele. Meu pai ndo estudou quaisquer livros, nem ouviu
qualquer conferéncia de professores universitarios a
respeito de como ajudar pessoas cegas a serem
independentes. Ele apenas usou de bom senso e era
sensivel aJohn como pessoa. Via-o quase diariamente,
para certificar-se de que ele estava bem, mas nao me
lembro de ter feito perguntas como: “John, vocé esta
bem? H4 algo que eu possa fazer por vocé? Posso leva-
-lo para algum lugar?”

Ao invés disso, meu pai perguntava: “John, estive
preparando um discurso. Vocé gostaria de ouvir e dizer
0 que acha dele?”

“John, vou trabalhar numa construcédo. O que vocé
acha de fazer desta maneira? Poderia ajudar-me?”

Meu pai sempre pedia a ajuda de John, e sempre
recebia essa ajuda; mas, na realidade néo estava
recebendo nada — estava dando. Em todos os seus
contatos com John, a mensagem de meu pai era: vocé é
uma pessoa, vocé é importante, sua opinido significa
alguma coisa, vocé tem o direito de estar aqui; a
dignidade humana é eterna e essencial.

Naquela época, quando uma pessoa nao podia mais
tomar conta de si mesma, ia para um “abrigo de
pessoas idosas”. Aos setenta e um anos e doente, John
decidiu mudar-se para uma dessas instituic@es, e foi
como abrir uma nova porta para ele. Ali recobrou a
saude e encontrou uma mulher feliz a quem chamava
de Brilho do Sol. Brilho do Sol jamais conseguira
andar. John, com seus bragos e pernas fortes, podia
ajuda-la a movimentar-se, e ela podia enxergar por ele.
John mudou de vida, converteu-se novamente a Igreja,
casou-se no templo, e levou uma vida nova e feliz
durante treze anos antes de ele e sua querida
companheira falecerem. Ninguém ficou mais feliz por
John naqueles ultimos anos do que meu pai, que me
mostrou como servir o proximo conforme o Salvador
teria servido — com amor, compaixao e respeito. O
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