VNOHVI1V



DESTAQUES

MENSAGEM DA
PRIMEIRA
PRESIDENCIA
APENAS UM PROFESSOR
PRESIDENTE
THOMAS S MONSON

1
QIIANDO 0S C

ONJUGES NAO
ESCUTAM UM AO OUTRO
LARRY K. LANGLOIS
25
DO I.ADO DA LINHA DO
SENHOR
ELDER GEORGE R.
HILL, 1
34 ]

A TERRA DOS FARAOS
RICHARD M. ROMNEY
42
UM VEUHO AMIGO
RICHARD W . KARTAK
46

HA ESPACO EM MINHA
MAUETA DE VOO

MICHAEL J ABDO

A LIAHONA

OUTUBRDO 1990
ESPECIALMENTE PARA
OS JOVENS
10

EL CLUR RENSON
MELVIN LEAVITT

24

QUANDO ESTAMOS JUNTOS
LAURA M1SEK

27

PERGUNTAS E
RESPOSTAS
ORTER UM TESTEMUNHO

32
SERVIR PROPORCIONA
ALEGRIA
LAURENI FOCHETTO

DEPARTAMENTOS

COMENTARIOS

SECAO INFANTIL

VIAGEM A TERRA PROMETIDA

EM RUSCA DO PONEI AZUL
JEAN LEEDALE

HOBSON

8

VIAGEM A TERR
ucg E
PO

A PROMETIDA
IN R o
S s

ST ES
RE TAS
10

TEMPO DE
COMPARTILHAR

CONHECEDORES DAS

ESCRITURAS
LAUREL ROHLFING

HISTORIAS DO
DE ,MORMON
JACO E SHEREM

LIVRO

NA CAPA:
FOTOGRAFIA DE JED CLARK.
VIDE 'EL CLUB BENSON”, PAGINA 10.



INSPIRADORA

Todos 0s meses, aguardo ansio-
samente para ler meu exemplar do
Tambuli (filipino). E como rece-
ber um lindo pacote.

Os artigos escritos pelas Autori-
dades Gerais e por outros mem-
bros da lIgreja nos ddo o apoio
espiritual de que necessitamos.
Também aprecio ler as noticias lo-
cais, para saber oque estad aconte-
cendo com os membros da Igreja
em outras partes do pafs, e ser

inspirada pelas mensagens dos

membros da presidéncia de area.

Deanna June Alcazar
Ala Jaro
Filipinas

NAO-MEMBRO

N&o sou membro de A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos fiiti-
mos Dias, mas estou realmente fe-

liz por estar recebendo

mensalmente A Liahona (portu-

gués). E um informativo Item
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feito, muito bem paginado, com
uma diagramacdo de primeira or-
dem, onde encontramos artigos de
testemunho, de fé, citagdes e ou-
tros, além de uma programacgao
social.

Suas mensagens e artigos, além
de serem testemunhos de fé, nos
ajudam a suportar os tropecos da
vida, contribuindo para aliviar

nossas aflicdes e angdustias,

dando-nos maior compreensdo e
fraternidade para com nossos se-

melhantes. Servem, também,

como exemplos para homens, mu-
lheres, jovens e criangas.

Sou fa incondicional dessa re-
vista e aguardo com ansiedade a
sua chegada.

Dirce Erbolalo Zaouk
Campinas, SP
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Igreja nesta area que reconhecem
e apreciam a excelente qualidade
dos artigos e da arte final da
Lialiona (espanhol).

Gostaria também de expressar
a necessidade dos membros que
vivem distantes da sede da Igreja
de compartilhar suas experiéncias
sobre o evangelho. Isto permitira
que muitos sintam-se realmente
parte da forca mundial de Sido, e
ndo como um grupo a parte, sepa-
rado do corpo da lIgreja. Creio
que muitos membros em areas re-

motas precisam saber o que

ocorre em outras partes da lgreja.
Isto causard um sentimento Gnico
de compreensdo e integragdo que
se estendera para além dos limites
culturais e sociais.

Nestor Curbelo
Buenos Aires

Argentina
ADMIRACAO

Sinto grande admiracédo por jo-

rior, simples: US$ 5,00; aérea,
US$ 10,00.

Preco de exemplar em nossa agén-
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As mudancas de endereco devem
ser comunicadas indicando-se o
antigo e o novo endereco.
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vens como Sue Keller, conforme
descrito no artigo de fevereiro,
“Vocé Pode Tornar as Coisas Di-
ferentes”. Ela é como uma nova
planta nutrida pelo Espirito, “que
brotara para a vida eterna” (Alma
32:41). Naturalmente havera re-

veses, haverd ervas daninhas,

mas o Senhor da colheita cuidara
de suas frageis plantas, "e ele (as)
levantara no ultimo dia” (Alma
26:7).

José Flores
Monterrey
México
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Mensagem da Primeira Presidéncia

Apenas um Professor

Presidente Thomas S. Monson

Segundo Conselheiro na Primeira Presidéncia

comum ouvir-se a frase: “Os tempos mudaram.” E talvez

tenham mesmo mudado. Nossa geracdo tem testemunhado

E IMPORTANTE QUE OS
enormes avan¢os nos campos da medicina, transportes, co- PROFESSORES DESEMPE-

NHEM SUA IMPORTANTE
municagdo e exploracdo, para citar uns poucos apenas. H4, entretanto, aque- FUNGAO COMO CONSTRU-
TORES DO FUTURO. A IN-
A A . A FLUENCIA DOS
las ilhas isoladas de constancia em meio ao vasto oceano de mudancgas. Por

PROFESSORES NA FOR-

MAGAO DA PERSONALI-
exemplo, os meninos ainda sdo meninos. E ainda continuam com as mesmas .

DADE E NA PREPARACAO
DE CARREIRAS NAO PODE
fanfarronadas tipicas de meninos. SER NEM UM POUCO IN-

DULGENTE.

Ha tempos ouvi, casualmente, uma conversa que, tenho certeza, se repete
com freqliéncia. Trés meninos discutiam os dotes relativos a seus pais. Um
deles falou claramente: “Meu pai é mais alto que o seu”, ao que 0 outro

rebateu, “Ora, mas 0 meu pai é mais esperto que o seu.” 0 terceiro menino

opOs-se: “meu pai € um médico”; entdo, voltando-se para um dos meninos,
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zombou: “E o seu é apenas um professor.”

0 chamado de uma das mades encerrou a conversa, mas
as palavras continuaram a ecoar em meus ouvidos. Ape-
nas uni professor. Apenas um professor. Apenas um pro-
Um dia,
aprendera o verdadeiro valor de professores inspirados,

fessor. cada um daqueles meninos ainda
ereconhecerd com sincera gratiddo a marca indelével que
tais mestres deixaram em sua vida pessoal.

“Um professor”, conforme observou Henry Brooks
Adams, “afeta a eternidade; jamais poderd dizer onde
termina sua influéncia.” Esta verdade se aplica a todos
0s nossos professores: primeiro, o professor no lar; se-
gundo, o professor na escola; terceiro, o professor na
Igreja.

A professora, talvez, de que mais nos lembramos, é a
que exerceu maior influéncia sobre nés. Pode ser que
nunca tivesse usado um quadro-negro, nem possuisse
diploma de curso superior, mas suas licdes eram dura-
douras e sua preocupacgdo conosco era genuina. Sim,
estou falando de nossa méde. E ao mesmo tempo incluo
nosso pai também. Na realidade, todo pai € um professor
e toda mée também.

Caso o pai ou a mée necessite de maior inspiragdo para
iniciar a tarefa de mestre que lhe foi dada por Deus, deve
lembrar que a mais poderosa combinagdo de emocdes no
mundo ndo é provocada por qualquer grandioso evento
césmico, nem encontrada em romances ou livros histori-
cos —mas simplesmente por um pai contemplando seu
filho adormecido. “Criado a imagem de Deus.” Esta glo-
riosa passagem biblica adquire um novo e vibrante sen-
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“A PROFESSORA, TALVEZ,
DE QUE MAIS NOS LEMBRA-
MOS, E A QUE EXERCEU
MAIOR INFLUENCIA SOBRE
nés. Sim, estou falando
DE NOSSA MAE. E AO
MESMO TEMPO, INCLUO

NOSSO PAI TAMBEM.”

tido a medida que um pai repete esta experiéncia. O lar
se torna um refagio chamado céu, e, com amor 0s pais
ensinam os filhos “a orar e a andar em retiddo perante o
Senhor”, (D&C 68:28).

Jamais um pai ou uma made, assim inspirado, se enqua-
draria na descrigdo: “Apenas um professor.”

Consideremos, agora, o professor na escola. Inevitavel-
mente amanhece aquele triste dia em que o lar cede parte
de suas horas de ensino a sala de aula. Roberto e Angela
juntam-se ao bando alegre que, diariamente, faz o trajeto
dos portais do lar para as salas de aula das escolas. Ali
descobrem um novo mundo. Nossos filhos encontram seu
professor.

A professora ndo s6 molda as expectativas e ambicdes
dos alunos, mas também influencia suas atitudes para
consigo mesmos no futuro. Se ela for incapaz, deixara
cicatrizes na vida da juventude, ferindo profundamente
seu amor-proprio e distorcendo a imagem que fazem de
si mesmos como seres humanos. Se, porém, amar seus
alunos e esperar muito deles, a autoconfianca e a capa-
cidades que tém aumentardo e seu futuro estard asse-
gurado.

No tumulto dos eventos atuais, com crise ap0s crise, é
especialmente importante que os professores olhem para
a frente e exergcam sua importante fungdo como constru-
tores do futuro. Daqui a vinte fugazes anos, as criangas
que hoje estdo no jardim da infancia, serdo os rapazes e
as mocas que serdo trunfos ou riscos para a sociedade. A
influéncia dos professores na formacédo da personalidade
ena preparacédo de carreiras ndo pode ser nem um pouco
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indulgente. Ndo faz diferenca se ela ou ele estdo ensi-
nando literatura, matematica, ciéncias ou qualquer outro
assunto do curriculo. O professor devera ser capaz de
obter de seus alunos a fé que move montanhas. Quando
o professor é bem sucedido verdadeiros milagres aconte-
cem. Subitamente um aluno tem seu interesse despertado
por algum aspecto do aprendizado e comega a ler entu-
siasticamente, sem precisar ser incentivado. Um outro
descobre em si mesmo poderes antes desconhecidos. Ou-
tro ainda resolve procurar melhores companhias. Outro,
subitamente inspirado, toma uma decisdo que o leva a
seguir a carreira de sua vida.

Infelizmente, existem excecdes a tais professores. Exis-
tem aqueles que se deleitam em destruir a fé6 em lugar de
construir pontes para a vida abundante.

Nas palavras do Presidente J. Reuben Clark Jr.:
“Aquele que levanta davidas, ou destrdi a fé nas verdades
imutaveis, fere, mutila e aleija uma alma. Deus o tera
como estritamente responsavel; e quem poderd medir as
profundezas em que caird aquele que caprichosamente
destruir a oportunidade de uma outra pessoa alcancar a
gléria celestial?”

Como ndo nos é possivel controlar a sala de aula,
podemos ao menos preparar o aluno. Perguntareis:
“Como?” Eu explico: “Fornecei-lhe um guia para a gléria
do reino celestial de Deus; um barémetro para distinguir
as verdades de Deus das teorias dos homens.”

Ha alguns anos tive em maos um desses guias: Era um
volume de escrituras, conhecido comumente como combi-
nagdo triplice, contendo o Livro de Mdrmon, Doutrina e
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Quando professores de-
dicados ATENDEM AO CON-
VITE do Salvador, “Vinde,
APRENDEI DE MIM”, ELES
APRENDEM, MAS TORNAM-
SE TAMBEM PARTICIPANTES

DE SEU DIVINO PODER.

Convénios e Pérola de Grande Valor. 0 livro tinha sido
dado de presente por um pai amoroso a uma linda filha
adolescente, que seguiu cuidadosamente seu conselho. Na
folha em branco no inicio desse livro o pai escrevera estas

inspiradas palavras:

“9 de abril de 1944
Para a minha querida Maurine:

A fim de que possas ter sempre contigo uma medida
para julgar a verdade e os erros das filosofias do homem,
crescendo assim em espiritualidade enquanto amplias teu
conhecimento, dou-te este livro sagrado, para que o leias
freqientemente e com carinho durante toda a vida.

Com o amor de teu pai,

Harold B. Lee”

Pergunto eu: “Apenas um professor?”

Finalmente, vejamos o professor que normalmente en-
contramos aos domingos, o professor na lIgreja. Nesse
ambiente a historia do passado, a esperanga do presente
e a promessa do futuro se reinem. Especialmente ali, o
professor se d4 conta de como é facil ser um fariseu, e
dificil ser discipulo. O professor é julgado por seus alunos
—ndo s6 pelo que e como ensina, mas também, pela
maneira como vive.

Paulo, o ap6stolo, aconselhava aos romanos: “Tu . . .
que ensinas a outro, ndo te ensinas a ti mesmo? Tu, que
pregas que ndo se deve furtar, furtas?

Tu, que dizes que nédo se deve adulterar, adulteras?”
(Romanos 2:21-22.)
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Paulo, esse mestre inspirado e dinamico, da-nos um
bom exemplo. Talvez o segredo de seu sucesso esteja
revelado na experiéncia havida na lGgubre masmorra que
0 mantinha prisioneiro. Paulo conhecia os ruidos dos
passos pesados do soldado e o retinir das correntes que
0 mantinham cativo. Quando o encarregado da prisao,
aparentemente favordvel a Paulo, perguntou se necessi-
tava de conselho sobre como conduzir-se diante do impe-
rador, Paulo respondeu que tinha um conselheiro —0
Santo Espirito.

Volto a perguntar: “Apenas um professor?”

Seja no lar, na escola, ou na casa de Deus, hd um mestre
cuja influéncia ofusca todas as demais. Ele ensinou a
respeito da vida e da morte, do dever e do destino.
Viveu para servir, e ndo para ser servido; para dar,
ndo para receber; ndo para salvar sua vida, mas para
sacrifica-la pelos outros. Descreveu um amor mais belo
que o carnal, uma pobreza mais rica que o tesouro. Dele
se disse que ensinava com autoridade, e ndo como fa-
ziam os escribas. Falo do Mestre dos Mestres, o préprio
Jesus Cristo, o Filho de Deus, o Salvador e Redentor da
humanidade.

Quando professores dedicados atendem ao seu gentil
convite, “Vinde, aprendei de mim”, eles aprendem, mas
tornam-se também participantes de seu divino poder.

Quando menino tive a experiéncia de receber a influén-
cia de uma professora assim. Ela nos ensinou, nas aulas
da Escola Dominical, a respeito da criagdo do mundo, da
queda de Addo, do sacrificio expiatorio de Jesus. Trouxe
para a sala de aula convidados de honra como Moisés,
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Josué, Pedro, Tomé, Paulo e mesmo Cristo. Embora néo
pudéssemos vé-los, aprendemos a ama-los, honra-los e a
tentar ser iguais a eles.

Volto ao didlogo mencionado no inicio. Quando o me-
nino ouviu a zombaria: “Meu pai é mais alto que o seu”,
“Meu pai é mais esperto que o seu”, “Meu pai € um
médico”, o menino poderia ter respondido:

“O seu pai pode ser mais alto que o meu; o seu pai pode
ser mais esperto que o meu; o seu pai pode ser um piloto,
um engenheiro ou um médico; mas o0 meu pai, 0 meu pai
¢ um professor.”

Possamos sempre merecer tal elogio sincero e digno. O

IDEIAS PARA OS
MESTRES FAMILIARES

1. O professor afeta a eternidade: ele nunca fica sa-
bendo onde termina sua influéncia. Isto se aplica princi-
palmente a pais, professores de escolas e instrutores
religiosos.

2. Os professores ndo sdo julgados somente pelo que
e como ensinam, mas também pela maneira como vivem.
Ensinamos a retiddo pelo modo como vivemos?

3. A quem se refere o Presidente Monson, quando diz:
“Ha um mestre cuja influéncia ofusca todas as demais”?

4. Quando atendemos ao chamado do Salvador,
“Vinde, aprendei de mim”, tornamo-nos participantes de
seu divino poder.
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Mensagem das Professoras Visitantes

Lembrar-se
Dele Sendo

Dignas de Entrar

ois eis que aceitei esta casa,

e 0 meu nome aqui estara; e

nesta casa em misericordia

manifestar-me-ei
(D&C 110:7).

Ao se tornar mais ativa na lIgreja,

ao meu

Sharon sentiu um desejo enorme de
entrar no templo. “Depois de muitos
meses, 0 bispo me garantiu que eu
havia feito tudo o que era possivel
para me qualificar para uma reco-
mendacdo”, diz ela. Eu ficava imagi-
“Estaria

nando: realmente digna?

Seria eapaz de viver de acordo
com o0s convénios que haveria de
fazer? . ..

Ao entrar no templo naquele dia,
senti muita paz e conforto. A soliddo
terminou, porque senti que muitos
irméos e irmads, visiveis e invisiveis,
estavam por perto . . . Meus olhos se
encheram de lagrimas a medida que
0 sentimento de desconforto e indig-
nidade desaparecia.”

Devido ao contetido sagrado dos
ensinamentos e ordenancas do tem-
plo, temos de estar preparadas para
entrar no templo. Nossa dignidade é
determinada pelo bispo ou presi-
dente do ramo, e por um membro da
presidéncia da estaca ou missao, de-
pois de terem entrevistado a pessoa
que solicita uma recomendacdo. Per-
guntas como as seguintes ajudam o

individuo a examinar sua dignidade

A

no Templo

povo”

“AO0 ENTRAR NO TEMPLO .. .,
SENTI MUITA PAZ E CONFORTO.
A SOLIDAO TERMINOU, PORQUE
SENTI QUE MUITOS IRMAOS

E IRMAS, VISIVEIS E INVISIVEIS,

ESTAVAM POR PERTO .. . "

pessoal:
do

evangelho? Apdia as autoridades ge-

Possui um testemunho

rais e locais? Estd moralmente limpa?

LIAHONA OUTUBRDO DE 1990

Goza de boa reputacdo na lgreja?
Guarda a Palavra de Sabedoria?
Aceita e segue 0s ensinamentos e 0s
programas da lIgreja?

Haverd ocasides em que ndo nos
seja possivel entrar no templo. Deter-
minadas condicfes podem exigir que
adiemos tal oportunidade, mas pode-
mos fazer que esta seja uma meta de
maior importancia em nossa vida,
procurando manter-nos sempre dig-
nas.

Como membros da Igreja do Se-
nhor temos a oportunidade de um dia
entrar no seu santo templo para
adorar, fazer convénios eternos e re-
ceber as béncdos que nos podem ser
concedidas somente 14. Se vivermos
de acordo com os requisitos para tal,
estaremos sempre prontos para par-

ticipar dessas béngdos. O

SUGESTOES PARA AS
PROFESSORAS VISITANTES

1. Compartilhe com a irma que
visita, as béngdos recebidas por viver
o evangelho e expresse seus sentimen-
tos em relagdo ao templo.

2. Pega a irma que visita que
expresse seus sentimentos sobre o
templo.

(Vide assunto relacionado em Noite
Familiar- Livro de Recursos, pagi-
nas 203-204.)



C L U B

MELVIN LEAVITT

Numa quadra de espor-

tes externa (campo de bas-

quete e voleibol), junto a

uma das capelas da Igreja,

vemos uma bola de bas-

quete descrevendo uma

curva no céu, numa manha

clara, bem alto no ar - alto

mesmo —mais de 3.800 me-

tros de altura. Logo em se-

guida, uma bola de volei atinge quase a mesma altura,
antes que alguém a derrube no chdo com a méo.

Sera que é um jogo de gigantes ou do Super-homem?
Nao, mas esta quadra ficaem Puno, no Peru, auma curta
distancia das margens do Lago Titicaca, o lago navegavel
mais alto do mundo. O jogador mais baixo de Puno fica
quase quatro quildmetros acima do jogador mais alto ao
nivel do mar.

O Lago Titicaca fica entre o Peru e a Bolivia, num
extenso planalto cercado pelos picos das montanhas andi-
nas. Puno esta localizada numa baia, na margem norte do
lago. O ar é limpo e as dguas claras e azuis do lago brilham
ao sol. E um lindo lugar para se viver, e é sede de um
préspero distrito da Igreja.

As jovens treinando voleibol e os rapazes treinando
basquete, sdo parte da juventude santos dos Gltimos dias
do distrito de Puno, juntamente com alguns amigos néo-
membros. Eles se reuniram ha& mais de um ano, para
formar EI Club Benson, assim denominado em homena-
gem ao Presidente Ezra Taft Benson, um homem que
nunca conheceram, mas a «piem amam e respeitam —um
homem que também costumava ser um excelente atleta.
Como ndo ha outras equipes da Igreja para competir com
eles, todos os sabados jogam com as equipes de clubes da
cidade.

Se lhes perguntarmos, como o ja fizeram, o que o
basquete e o voleibol tém a ver com religido, eles poderdo
nos responder.

Maria Luz De La Torre, 17 anos, diz: “Como membros
da Igreja, estamos procurando progredir em todos os sen-
tidos. Tentamos desenvolver nossos talentos. O evangelho
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“Jogando juntos, ficamos
MUITO MAIS LIGADOS. QUANDO
JOGAMOS COM UNIAO, JOGA-
MOS COM MAIS PODER. APREN-
DEMOS QUE SE ALGUEM E
INDIVIDUALISTA A EQUIPE

TODA SOFRE.”

se aplica aos esportes como a qualquer outra atividade.”
Alfredo Valles, 15 anos, diz: “Os esportes sdo uma al-
ternativa saudavel para algumas das coisas que o mundo
oferece hoje em dia, que poderiam arruinar nossa vida.”
O ar nesta altitude é rarefeito, tdo rarefeito, que aqui
as pessoas que vivem em altitudes mais baixas ficam
doentes freqlientemente; mas estes atletas nem sequer
respiram mais fundo enquanto tentam
pegar rebates e mergulhar para
um golpe. Eles vivem a Palavra de
Sabedoria e fazem bastante exerci-
cio, no El Club Benson. Placido
Melo, 22 anos, diz: “Acho que de-
vemos estar preparados, tanto fi-
sica como espiritualmente. O
Salvador disse que meu corpo é um
templo de Deus, portanto, tento
conserva-lo saudavel por meio de

exercicios.”
Pedro Nunez, otreinador de bas-
quete, diz: “O basquetebol faz com
que haja maior integracdo entre
nés, e essa amizade nos torna mais
fortes para resistir ao mal e so-
brepujar nossos vicios. Au-
menta também nosso
compromisso com a Palavra

de Sabedoria.”

Um dos resultados
dessa associacdo foi
uma maior unido dosjo-
vens. Alejandro Lazo,
19 anos, diz: “Toda vez
que nos reunimos como

equipe somos um. Jo-

gamos como se fos-



semos um. Tornamo-nos companheiros e ficamos nos
conhecendo melhor.”

Consuela Corquehuanca, adiciona: “Jogando juntos,
ficamos muito mais ligados. Quando jogamos com uniao,
jogamos com mais poder. Aprendemos que se alguém é
individualista no jogo, a equipe toda sofre.”

Além disso, h4 a obra missionaria. Ernesto Tamayo,
treinador da equipe de voleibol, declara: “Um de nossos
maiores objetivos é a pregagdo do evangelho. Temos di-
versas irmds ndo-membros neste grupo. Esperamos que
um dia sejam batizadas na Igreja.”

Melinda Mendoza, 14 anos, diz: “Convidamos nossos
amigos para assistir aos jogos e comegamos cada jogo
sempre com uma oragdo. Assim, estamos ensinando nos-
sos amigos a respeito da oracdo. Acredito que alguns

deles se filiardo a Igreja um dia.”

Em Puno estdo reunidas

trés culturas. O espa-
nhol, o quechua e o
aymara sao linguas
que podem ser ou-
vidas nas ruas. O
quechua é uma lin-
gua antiga dos in-
cas, e os indios
aymaras sempre vi-
veram as margens
do Lago Titicaca.

Os santos dos Ultimos dias
de Puno formam uma pequena
minoria, e El Club Benson ajuda
a unir as culturas. Simon Ber-
nardo Clemente diz: “Estamos
fazendo um esforco real para
manter um bom relacionamento
com as equipes que enfrentamos.

Nem sempre é facil. Muitas vezes,
quando vencemos, n0ssos oponen-
tes ndo querem nem mesmo olhar
para no6s. E, para ser honesto,

“Naturalmente jogamos
PARA VENCER. MANTEMOS,
POREM, O JOGO EM PERSPEC-
TIVA E COMPREENDEMOS QUE
ALGUEM TEM DE PERDER. PER-
DER SIGNIFICA APENAS QUE

TEMOS QUE TREINAR MAIS.”

A LIAHONA oOuUuTuU RO DE 19 90



A LIAHONA - OUTUBRDO DE 1990

15



Puno fica nas margens do
Lago Titicaca, nas monta-
nhas 3.800 METROS ACIMA DO
NiIVEL DO MAR. O AR E TAO RA-
REFEITO QUE OS VISITANTES
VINDOS DE ALTITUDES MAIS
BAIXAS ADOECEM FREQUENTE-

MENTE.
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“Acho que devemos estar
PREPARADOS, TANTO FiSICA
COMO ESPIRITUALMENTE. O
Salvador disse que meu
CORPO E UM TEMPLO DE DEUS,
PORTANTO, TENTO CONSERVA-
LO SAUDAVEL, POR MEIO DE

EXERCICIOS.”

quando perdemos, as vezes é dificil cumprimentar a outra
equipe eagradecer por terem jogado conosco, mas sempre
nos esforcamos para fazer o que é certo.”

El Club Benson tem tido muitas oportunidades de cum-
primentar os adversarios. Até agora tanto as equipes dos
rapazes quanto a das mogas, ja perderam mais do que
ganharam. Naturalmente, tém inten¢gdes de inverter o
processo, mas enquanto isso ndo estdo se queixando.

Maritza Mendoza, 15 anos, diz: “Naturalmente joga-
mos para vencer. Ndo posso imaginar ninguém jogando
para perder. Mantemos, porém, 0 jogo em perspectiva e
compreendemos que alguém tem de perder. Perder signi-
fica apenas que temos que treinar mais. Tentar melhorar
a cada vez que enfrentamos uma equipe, é 0 que torna
tudo mais divertido.”

Richardo Quispe, 16 anos, concorda. “Pode-se perder
eainda assim sair vencedor. S6 somos perdedores quando
ficamos zangados com isso.”

Felipe Pareja, 19 anos, declara: “Perdendo ou ga-
nhando podemos aprender. 0 que acontece é que até
agora quase sO aprendemos perdendo.”

Selva Munoz, 15 anos, adiciona: “A questdo nao €
ganhar ou perder. A questdao é dar o melhor de nés e jogar
em unido. E é com isso em mente que oramos antes de
cada partida.”

Nas margens do Lago Titicaca os indios fazem lindas
canoas, usando juncos que crescem nas aguas rasas.

Ao largo do lago, a tribo Uru vive em ilhas flutuantes,
feitas de esteiras confeccionadas com esses mesmos
juncos. Nisto aprendemos uma licdo que 0s jo-
vens santos dos Gltimos dias de Puno compre-
endem muito bem. Cada junco sozinho, é de

pouco valor, mas entrelagados mantém as

pessoas flutuando.

El Club Benson é somente uma parte da
vida dos jovens da Igreja neste lugar, mas
ajuda a manté-los espiritualmente a salvo
edesempenha um papel importante em sua
vida digna e feliz. O






Quando os
Conjuges Nao Escutam
Um ao Outro

Os CASAIS FREQUENTEMENTE COLOCAM BARREIRAS NO

PROCESSO DE ESCUTAR.

EXISTEM,

POREM, TECNICAS QUE

AJUDAM A MELHORAR A COMUNICAGAO.

Larry k. Langlois

4 algum tempo conheci um casal com graves
problemas matrimoniais. Quando me pro-
curaram em busca de conselho, a mulher

Ambos queriam construir um casamento sélido, com
apoio muatuo, e ambos queriam fazer a sua parte.
Como é tragico a pessoa deixar de tentar fazer com que

descreveu seus problemas detalhadamente, massoomtriasi@ escutem, porque ninguém parece dar ouvidos
ndo disse nada. Tentei fazé-lo conversar, mas ate peenebs tem a dizer!

neceu taciturno e respondeu a todas as perguntas com
uma ou duas palavras. Sua esposa constantemente nos
interrompia para dar respostas mais completas.

Finalmente, pedi a ela que saisse da sala e falei sozinho
com ele. De inicio, disse muito pouco; mas quando viu que
eu lhe dava tempo para formular as respostas e ndo o
interrompia, criticava, ou julgava, comecou a falar aber-
tamente.

Daquele ponto em diante falei pouco. Terminada a
entrevista, ele me pareceu aliviado, e disse com sinceri-
dade: “Obrigado por me escutar. Tenho tido o desejo de
dizer todas estas coisas para minha mulher ha anos, mas
ela nunca quer ouvir o que tenho a dizer.”

O homem encontrava dificuldade em formular e ex-
pressar seus pensamentos, mas demonstrou um profundo
sentimento. Sentiu-se claramente aliviado por poder fi-
nalmente explicar em palavras o que sentia. Felizmente
esse casal descobriu que ainda se amava profundamente.
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Escutar é uma habilidade. Examinemos algumas bar-
reiras para o uso efetivo do escutar e certas técnicas que
podem amplia-la.

BARREIRAS QUE IMPEDEM QUE ESCUTEMOS

Julgar: Amaneira mais rapida de fazer que uma pessoa
pare de falar, principalmente sobre assuntos dolorosos e
dificeis, é criticad-la. Suponhamos, por exemplo, que um
homem diga @ mulher: “Meu patrdo atormentou-me o dia
todo! Nao sei por que ele anda tdo nervoso, mas gostaria
que ndo descarregasse tudo sobre mim!”

A resposta dela podera ser: “Gostaria que aprendesse
a enfrenta-lo. Por que ndo diz alguma coisa quando ele
o trata dessa forma?”

Ao invésde ouvir o que ele estava dizendo edemonstrar
empatia, ela expressou um julgamento: Se ele tivesse
agido de maneira diferente, poderia ter evitado o pro-
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E POSSIVEL REMOVER AS BARREIRAS QUE

IMPEDEM UMA

COMUNICAGAO EFETIVA, DESENVOLVENDO TECNICAS

PARA APRENDER A ESCUTAR,

E DEMONSTRANDO UM IN-

TERESSE GENUINO.

blema. Ao sentir que ela o esta julgando, ele pode reagir
com um outro julgamento rapido e aspero.

Uma resposta melhor da parte dela seria: “Oh, isso
parece terrivel! Vocé deve mesmo sentir-se frustrado.”
Desta forma ela demonstra interesse pelos sentimentos do
marido, sem acusé-lo.

Confundir compreensdo com consentimento: Com-
preender o que alguém estd dizendo ndo significa que
concorde com ele. Se concorda ou ndo, é a questdo no
processo de escutar.

Suponhamos, por exemplo, que seu cOnjuge lhe diga:
“Fico muito envergonhado quando vocé demonstra afei-
¢do por mim em publico.” Se sua resposta for: “N&o ha
razao para ficar envergonhado”, vocé estara sendo insen-
sivel averdadeira mensagem dela e fracassando em enten-
der seus sentimentos. Esse tipo de resposta pode causar
frustracdo e hostilidade: certamente ndo conduz a uma
comunicagdo aberta.

Uma resposta como “E mesmo? Por que?” pode ser
melhor. Ao invés de dizer que ndo concorda com ela, vocé
demonstra que compreendeu a mensagem, e abre a porta
para uma maior comunicagdo.

Confundir escutar com debater: Escutar é um pro-
cesso sem retorno; envolve ouvir e compreender a mensa-
gem que uma outra pessoa estad transmitindo. Debater,
por outro lado, é uma troca de idéias bidirecional. En-
quanto o debate envolve certas habilidades para escutar,
a arte de escutar é importante por si so e as vezes tem de
ser usada sozinha.

Escutar efetivamente requer atencao completa, e ndo
a rapida troca de idéias usada no debate: Essa rapida
troca pode impedir que se escute mais intensa e cuidado-
samente, 0 que permitiria que uma pessoa revele seus
sentimentos.

0 marido de nosso exemplo inicial necessitava, obvia-
mente, de alguém que o escutasse, ndo de alguém com
quem discutir seu problema. Quando alguém se sente
frustrado por ndo ser ouvido, o remédio é ter quem o
escute, e ndo fale.

Confundirescutarcom solucionarproblemas: Escutar
écompreender, ndo propor solugbes. Ajudar aencontrar
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solucdes pode ser o proximo passo, mas ndo faz parte do
processo de escutar. Na verdade pode até interferir nele.

Uma mulher chegou em casa depois da reunido sacra-
mental, suspirou profundamente, e disse para o marido:
“Acho que estou perdendo meu testemunho. 0 tempo
todo, durante as reunides de hoje, ndo consegui sentir o
Espirito.”

A reacdo natural seria tentar resolver o problema,
oferecendo conselho imediato, mas se passarmos muito
depressa do processo de escutar para o de propor solu-
cOes, estaremos perdendo a oportunidade de realmente
compreender os sentimentos de nosso conjuge. Podemos
também parecer insensiveis, ou mesmo presungosos e
hipdcritas. A solucdo do problema vem depois de termos
realmente escutado e compreendido.

Neste caso, o marido respondeu: “Esta perdendo o tes-
temunho? 0 que foi que fez vocé se sentir assim?” Ele de-
monstrou que se importou e deu a esposa a oportunidade
de explicar seus sentimentos com mais profundidade.

Atender a necessidade de corrigir erros: Quando as
pessoas expressam fortes sentimentos, freqlientemente
exageram ou agravam os fatos, as vezes com raiva e
acusacdes. Ao escutarmos, precisaremos concentrar-nos
em ouvir a mensagem, e ndo em corrigir o que aconteceu.

Certa vez um marido me disse: “Nao sei por que minha
esposa tem que conversar com a mae trés ou quatro vezes
ao dia.”

A mulher replicou: “Isso € ridiculo! Nunca conversei
com minha mée quatro vezes no mesmo dia.”

Opds-se ele: “Vocé estd brincando! Posso lembrar de
pelo menos dois dias em que vocé telefonou para ela cinco
vezes.”

Comecaram entdo a discutir quantas vezes por dia ela
conversava com a mde e ignoraram o ponto principal da
questdo - o sentimento que ele nutria de que o relaciona-
mento da mulher com a mée estava interferindo em seu
relacionamento matrimonial.

Algumas pessoas acreditam que a Unica coisa que e
preciso é fazer com que a outra pessoa compreenda 0s
fatos. Mas quando emocdes fortes estdo envolvidas, os
fatos geralmente ndo sdo a questdo em foco. A presteza ein
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corrigir erros e esclarecer o caso pode interferir no enten-
dimento da questdo.

Bloqueio: E facil entender mal uma mensagem quando
realmente ndo desejamos ouvi-la. Ndo importa qudo cla-
ramente ela nos seja transmitida, podemos rejeita-la,
reinterpreta-la, ou deixar de compreendé-la, por nos ser
desagradavel. Por exemplo, quando minha filha adoles-
cente deseja algo de mim, ela compreende facilmente a
resposta “sim”, mas o “ndo” parece confundi-la e ela
replica com mil perguntas!

Quando nds, como ouvintes, ja nos decidimos sobre
algo, podemos bloquear as mensagens que ndo se adaptam
as nossas expectativas. O desapontamento, a ansiedade,
o0 temor, ou outras emocdes negativas também podem
bloquear até mesmo as mensagens mais claras. Ao invés
de projetar nossos sentimentos para aquilo que alguém
estd nos contando, temos que nos concentrar em ouvir 0s
sentimentos de quem esta falando.

Acabamos de examinar seis das barreiras mais fre-
gientes e importunas no sentido de poder escutar com
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eficiéncia. Vamos agora examinar as coisas que devemos
fazer nesse sentido.

TECNICAS A SEREM USADAS NO
PROCESSO DE ESCUTAR

Demonstrar interesse genuino: Quando estamos fa-
lando sobre coisas triviais ou sobre topicos gerais, —como
0 tempo ou esportes - ndo é tdo importante demonstrar
grande preocupacdo. A medida, porém, que os topicos
ficam mais emocionais, penosos ou potencialmente amea-
cadores, uma atitude que demonstre interesse genuino se
torna mais importante. Poucas pessoas compartilham
seus pensamentos ou emogdes mais secretos, a menos que
sintam que quem as escuta se importa com elas. A curio-
sidade, censuras, ameagas e o uso de autoridade sdo todos
pobres substitutos para o genuino interesse.

Comentarios ocasionais: De vez em quando, faca bre-
ves comentarios a medida que escutar. Isto assegura a
pessoa que vocé estd ouvindo e compreendendo sua men-
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Escutar

Quanto melhores nossas técnicas,

é€ basico para todos os relacionamentos.

mais bem

EQUIPADOS PARA DESENVOLVER RELACIONAMENTOS

SAUDAVEIS E EFETIVOS.

sagem, e permite que ela corrija qualquer méa percepcao.

Certa vez, durante uma sessdo de aconselhamento,
uma mulher compartilhou sentimentos profundos e pes-
soais, enquanto o marido permanecia sentado, acenando
com a cabeca ocasionalmente mas, nada dizia. Quando
ela terminou, senti que haviam compartilhado um mo-
mento muito pessoal e se aproximado um do outro. Ao
retirar-se, o marido perguntou se poderia usar parte de
nossa préxima entrevista para falar comigo a sés. Com a
permissdao dela, concordei. Da préxima vez que vieram,
ele me disse em particular: “Eu queria vir sozinho porque
na Gltima vez, quase ndo tive oportunidade de falar, e
tenho muitas coisas em minha mente.”

Ao invés de compartilhar um momento tdo pessoal com
a esposa, este homem ficara irritado por ter ela dominado
a conversa. Com isso, ndo ouviu nada do que foi dito!
Fazer um resumo ocasional ou um comentario sobre o que
aoutra pessoa disse pode ajudar a evitar esse tipo de mau
contato.

Ler mensagens transmitidas nao-verbais: Apenas
cerca de 30 por cento de nossa comunicagdo € verbal; o
resto nao é. Em outras palavras, transmitimos a maior
parte das mensagens através de expressao facial, lingua-
gem corporal, inflexdes da voz, posicionamento e outros
meios ndo-verbais. Até mesmo uma frase simples como “O
que vocé acha disso?” pode expressar aversdo, raiva,
humor, surpresa ou interesse, conforme é dita.

De acordo com estudos, as mulheres em geral tendem
ater maior habilidade natural para perceber os sinais das
mensagens ndo-verbais do que o homem. Isto as vezes
contribui para uma comunicagdo imperfeita entre os se-
x0s. Um homem pode ter que se esforgar mais do que uma
mulher para perceber sinais ndo-verbais, e uma mulher
talvez tenha que ser mais tolerante com a falta de sensi-
bilidade do homem nesta &rea.

Escutar os sentimentos: Como ja foi dito antes, as
pessoas freqluentemente conversam sobre o que aconte-
ceu, quando o ponto em questdo sdo sentimentos. Muitas
vezes 0 contexto, ndo as palavras, demonstra o senti-
mento real. Por exemplo, a declaracdo “o sol estd bri-

lhando” é curta e concreta. Se for pronunciada depois de

A LI AHONA

OUTUBRDO DE

22

uma devastadora tempestade que tenha causado inunda-
cdo, danos e morte, transmite uma mensagem emocional
muito mais dramatica e significativa que a outra.

As pessoas freqiientemente expressam emogdes podero-
sas indireta ou imprecisamente. O contexto do debate
geralmente transmite sentimentos e emogdes que estdo
além do significado das palavras.

Deixar de lado nossas préprias reagcdes emocionais:
As vezes 0 que uma pessoa lhe diz tem grande impacto
emocional sobre vocé. Para ser bem sucedido em escutar,
vocé deverd deixar de lado suas proprias reagdes emocio-
nais e se concentrar em compreender a mensagem.

Suponhamos, por exemplo, que seu cOnjuge diga:
“Desta vez seu irmao foi longe demais. Ndo quero vé-lo
nunca mais!”

Talvez vocé fique imediatamente na defensiva, mas
demonstrar tal reacdo poderia por fim a oportunidade de
compreender um ao outro e, ao contrario, dar inicio a
uma briga. Deixe de lado suas prdoprias emocoes e diga:
“Vocé esta mesmo muito aborrecido! O que aconteceu?”
Desta forma, estard demonstrando interesse pelas emo-
¢bes de seu cOnjuge e abrindo caminho para explicagles
posteriores. Talvez vocé tenha que lidar com seus pré-
prios sentimentos mais tarde, depois de realmente ter
compreendido os fatos envolvidos.

Escutar é bdasico para todos os relacionamentos.
Quanto melhores nossas técnicas, mais bem equipados
estaremos para desenvolver relacionamentos saudaveis e
efetivos.

O Senhor nos conclama: “Sossegai e sabei que eu sou
Deus” (D&C 101:16). Isto sugere que ndo podemos enten-
der a Deus ou ouvir qualquer mensagem que ele tenha
para nos, se ndo estivermos dispostos a ficar em siléncio
e escutar. Poderia também implicar o caso de que ndo
podemos compreender os outros ou ouvir o que eles tém
a dizer, se ndo estivermos dispostos a deixar de lado
nossas proprias preocupacdes, e deixar para transmitir

nossas mensagens depois, ficar em siléncio e escutar. O

Larry K. Langlois, conselheiro matrimonial efamiliar, é professor de

uma classe para pais em sua estaca, em Pasadena, Califérnia.
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Quando Estamos Juntos

Laura Misek

Minha familia sem-
pre foi muito unida,
mas s6 nos ultimos
anos tenho me consci-

entizado disso cada

vez mais. Com a
aproximacgao de mi-
nha formatura no

curso secundario e a
possibilidade de ter de

sair de casa para cursar

a universidade, muitas ve-

zes, penso sobre como vai

ser minha vida sem eles por
perto e, algumas vezes, sinto
que ndo desejo nunca sair de
casa.

Nossa familia faz tudo em con-
junto. Conversamos, trabalhamos
no jardim, fazemos e consertamos
coisas juntos. Quando vamos ao par- V
que, nossos pais ndo vdo para um lado e
nds para outro. Ficamos sempre juntos e
sentimos prazer na companhia uns dos outros.

Meus familiares demonstram que se importam atra-

vés de seus atos, e como estamos sempre juntos, os lagos
do amor que nos unem sdao fortes. Devido a este amor e
unido, sinto que meus pais sdo as pessoas mais responsa-
veis por me ajudarem aseroque sou. Tudo o que sou devo
a meus pais.

Meu pai ndo é membro da Igreja, mas é uma pessoa
muito especial. Esta constantemente trabalhando em algo
para melhorar a casa ou ajudar um membro da familia
ou vizinho. Ele sempre se mostra contente quando minha
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irmad ou eu nos prontificamos

a ajuda-lo em algo que esteja
fazendo.

Minha mae é muito ta-

lentosa em lidar com teci-

los, costura e fios. Tem

muita paciéncia co-

migo, mesmo quando

empurro a maquina

de costura ou aci-

dentalmente furo o

meu dedo na agu-

lha. Ela

tem tempo

sempre
para
n6s. Sempre encon-
tra

um momento

para falar conosco,
quando precisamos
conversar.

Minha irm& é a filha
mais nova da familia. E
$ trés anos mais nova do que
eu, mas um pouco mais alta.
Esta tem sempre um sorriso e €
uma pessoa excelente. Somos muito uni-
das. Fazemos compras, brincamos e lemos juntas.

Ela é uma das minhas melhores amigas.

Sempre agrade¢o ao Senhor nas oracdes por minha
familia, porque sdo todos muito especiais para mim. Aju-
damos e apoiamos uns aos outros, mas, 0 que é mais
importante, estamos sempre juntos, por isso sabemos que
nos amamos. Ainda ndo somos uma familia eterna, mas
oro para que um dia o sejamos, para que possamos ficar

juntos para sempre. O
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Do Lado da
Linha do
Senhor

Etder George R

Hivr, Il

Quorum dos Setenta

uamlo ficamos confusos com vozes conflitan-
tes, uma comparacdo do bem com o mal pode
ajudar-nos a ver o que é certo.

O ['residente George Albert Smith dizia
freqliientemente que existem duas influéncias
mundo. “Uma é construtiva e enobrecedora e vem do
Pai Celestial; a outra é destrutiva e degradante e vem
Quando lado da
Senhor, Ldcifer ndo pode . .. influenciar,

se cruzamos a linha para o seu territério, ficamos sujei-

no

de Lucifer.” “vivemos do linha do

nos mas
tos ao seu poder” (Improvement Era, maio de 1935,
p. 278).

0 homem pode escolher se d4 ouvidos ao Senhor ou a
Satands. Se deseja sinceramente seguir os passos do Mes-
tre e exerce controle sobre si mesmo, sabe que Satanas
ndo tem o poder de forca-lo a fazer o mal. Satanas sé pode
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sugerir; ele ndo pode forgar.

Por sabermos que o plano do evangelho é um modo de
vida completo e abrangedor, ndo deveriamos todos os
dias, em nos_sas oragfes, comprometer-nos novamente
perante o Senhor a guardar seus mandamentos? Cada
decisdo diaria deveria incluir o pensamento consciente:
“0 (jue estou fazendo esta de acordo com os principi-
os do evangelho, ou estou quase cruzando a linha que
passa para o dominio de Lucifer?”

Acho que podemos fortalecer nossa determinacdo de
permanecer do lado da linha do Senhor, se praticarmos
principios de retiddo - evitando assim, as tramas de
Satanés.

Sejamos persistentes em fazer com que nossos atos
estejam em harmonia com os principios que sabemos
serem verdadeiros.
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O LADO DO SENHOR

0 Evangelho de Jesus Cristo

1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

0 evangelho é magnifico. Ele abrange tudo o que é bom e verdadeiro.

. Todo principio e lei do evangelho, se vivido, eleva o homem e o torna livre.

. Tudo o que fazemos, se em harmonia com os principios do evangelho, aperfeicoa

nossa vida.

. 0 evangelho explica nosso destino eterno como filhos de Deus.

. 0 evangelho nos ensina que temos o livre-arbitrio, e que somos provados e testados

durante a vida terrena.

. 0 evangelho explica por que existe 0 bem e o mal no mundo.

. Somos perdoados quando reconhecemos nossos pecados e nos arrependemos.

. 0 evangelho ensina que todo o conhecimento e inteligéncia que alcangarmos nesta

vida, surgird conosco na ressurreigéo.

. Quando vivemos os principios do evangelho, dons do Espirito, tais como paz e

alegria, nos sdo conferidos.

0 evangelho ensina uma lei de saude que, se vivida nos d& forca, vigor e menor

sensibilidade as doengas e enfermidades.

Quando aprendemos a amar e a servir de boa vontade, desenvolvemos relaciona-

mentos dedicados e encontramos a felicidade.

Desenvolvemos amor e harmonia entre nossos familiares e felicidade em nosso lar,

quando vivemos os principios do evangelho.

0 resultado de seguirmos o evangelho, é que outras pessoas desenvolverdo confia-
nca e fé em nds, se nossas agdes estiverem em harmonia com os principios do

evangelho.

Vivendo os principios do evangelho, temos a oportunidade de viver com uma

familia eterna e exaltada.

0 Senhor prometeu compartilhar tudo o que tem com aqueles seus filhos que se

qualificarem para o reino celestial.

0 conselho do Senhor qualifica-nos para o reino celestial, onde Deus e Cristo
habitam, e diz que devemos lembrar-nos da fé, virtude, conhecimento, tempe-

ranca, paciéncia, bondade fraternal, piedade, caridade, humildade e diligéncia.
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La

LADO DE SATANAS

cifer e 0 Mundo

1. O plano de Satanas mistura verdades parciais com mentiras e enganos, para

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ludibriar-nos e destruir-nos.

. As praticas defendidas por Lucifer degradam, escravizam e prendem.

Cada ato que praticamos tendo em mente objetivos egoistas, reduz nossa

capacidade de alcancgar a verdadeira alegria.

. Afilosofia de Lucifer, entrelacada as filosofias dos homens, proclama que nossa

curta existéncia mortal é s6 o que existe.

. A filosofia de Lucifer declara que nossos atos sdo meras respostas a influéncias

hereditadrias e ambientais, e que ndo somos responsaveis pelo que fazemos.

. Lacifer ensina que o mundo e a vida ndo tém propo6sito e que sdo governados
pelo acaso.
Luacifer ensina que ndo existe pecado. Sujeitamo-nos a ele, quando deixamos

de reconhecer o pecado e de nos arrepender.

Satanas ensina que a morte é o fim da existéncia e que o (nico valor do

conhecimento é para prosperarmos nesta vida.

. Quando nos satisfazemos com as praticas mundanas, excluimos a influéncia do

Espirito e os dons espirituais em nossa vida.

Satanés ensina: “Comei, bebei e diverti-vos. Satisfazei as paix0es e o desejo de

prazeres momentaneos.” Este caminho é sempre seguido por miséria e tristeza.

Quando seguimos os apelos de Lucifer, destruimos relacionamentos dedicados

e trazemos sobre n6s mesmos tristeza e solidao.

Criamos desarmonia, desconfianca e infelicidade em casa quando vivemos de

acordo com o estilo de vida do mundo.

() resultado de seguirmos a Satanas é que outras pessoas suspeitardo de nossos

motivos e integridade se nossas a¢cdes ndo estiverem com o0s principios do

evangelho.

O plano de Lucifer resulta na dissolugdo dos relacionamentos familiares para
sempre.

O plano de Lucifer incentiva o prazer sensual momentaneo para o qual se nédo

houver arrependimento, a recompensa sera o afastamento eterno do reino
celestial.

O seguinte conselho de Lucifer qualifica-nos para permanecermos separados
para sempre do lugar onde Deus e Cristo habitam: Praticai o mal, caluniai,
comprazei-vos na vaidade, no orgulho, na sensualidade, na desonestidade, na

lascivia, no adultério, na pornografia, e no uso de tabaco, alcool e drogas. O






Perguntas e Respostas

OBTER UM TESTEMUNHO

NAO TENHO UM TESTEMUNHO, MAS AS VEZES ME SINTO PRES-

SIONADO A DIZER QUE TENHO, SO PARA QUE ME ACEITEM. HA

OCASIOES EM QUE O PRESTO PORQUE OUTRAS PESSOAS ES-

PERAM QUE EU O FAGCA. ALGUEM QUE REALMENTE NAO POS-

SUl UM CLARO TESTEMUNHO PODE SER MEMBRO DA IGREJA?

COMO POSSO OBTER UM E TER CERTEZA DELE?

Perguntas (le interesse geral, respondidas a guisa de orientacdo e

ndo como pronunciamento oficial da Igreja.

Nossa
Resposta:

Sim, certamente, vocé
pode ser um membro da
Igreja. Vocé deve ser justo
consigo mesmo e dar-se a
oportunidade de aprender.
Assistindo as reunides da
Igreja vocé se coloca em po-
sicdo de ser ensinado.

E dificil saber por onde
comecgar quando sentimos
que ndo possuimos um tes-
temunho, mas existe uma
resposta —ha um lugar pelo
qual comegar. Comega-se
desejando saber e vivendo
os principios do evangelho
a medida que nos sdo ensi-
nados. E importante acei-
tar responsabilidades.

Ha muito tempo os habi-
tantes do continente ameri-
cano também imaginavam
como poderiam obter um
testemunho. 0 Profeta
Alma lhes deu este conse-
lho: “Se despertardes e

exercitardes vossas facul-
dades, pondo a prova mi-
nhas palavras, e exer-
cerdes um pouco de fé, sim,
ainda mesmo que ndo te-
nhais mais que o desejo de
acreditar, fazei com que
esse desejo opere em vos,
até acreditardes de tal
forma que possais dar lu-
gar para uma porgao de mi-
nhas (Alma
32:27).

Alma disse-lhes que ten-

palavras”

tassem uma experiéncia:
Tentar viver as palavras do
Senhor. Vocé estd fazendo
a primeira parte, ao dese-
jar obter um testemunho,
mas terd que incluir a se-
gunda parte da experién-
cia, que é viver o
evangelho.

No versiculo 28 Alma
prossegue, comparando a

obtencdo de um testemu-
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nho ao plantio de uma se-
mente. Se plantar uma
semente e cuidar dela (o
que significa ouvir a pala-
vra de Deus, ler as escritu-
ras e aprender mais sobre
como ele quer que viva-
mos), e ndo a rechacar pela
incredulidade quando co-
mecar a crescer, ela come-
card “a ser deliciosa” para
vocé. Em outras palavras,
vocé terd oinicio de um tes-
temunho.

Vocé ndo deve se sentir
pressionado a dizer mais
do que aquilo que sabe, ao
prestar testemunho. Né&o
tem que presta-lo exata-
mente da mesma forma que
osoutros. Fale somente das
coisas que aprendeu. Pode
dizer que deseja conhecera
verdade e que esta se esfor-
cando para viver o evange-
lho. N&o ter4 necessidade
de evitar prestar testemu-
nho. Muitas vezes é en-
quanto falamos das coisas
que estdo bem dentro de
nossos coracdes que desco-
brimos que ja ganhamos
um testemunho e que nossa
fé aumentou.

Respostas
dos Jovens:

Se vocé ama o Senhor e
segue seus mandamentos,

1990

ser4 capaz de ganhar um
N&do se sinta
a presta-lo.

testemunho.
pressionado
Saiba que ndo importa o
que 0S outros pensam, mas
sim o que o Senhor pensa.
Muitas vezes tenho duavi-
das, mas me dirijo ao Pai
Celestial em oracdo, para
confirmar a verdade. Vocé
pode obter um testemunho
e ter certeza de que o pos-
sui orando, jejuando, me-
ditando e estudando.

Didi Gilchrist, 15 anos
Highland, Indiana

Houve uma época em
que comeceia imaginar se a
Igreja era realmente a
Gnica verdadeira na terra.
Todos 0s meus amigos tam -
bém pareciam acreditar
que as igrejas a que perten-
ciam eram verdadeiras, e
eles sdo boas pessoas, com
altos padrdes.

Estabeleci a meta para
ganhar um testemunho. Eu
sabia que levaria muito
tempo. Orei, estudei as es-

crituras e assegurei-me de



assistir a todas as reunifes
e atividades da Igreja. Es-
cutei atentamente, fiz per-
guntas e pensei em tudo o
que meus pais me haviam
ensinado. Depois de haver
sinceramente compreen-
dido o evangelho, comecei
a aprender mais sobre as
igrejas de meus amigos. Ao
conversar com eles, com-
preendi quao abrangente é
o evangelho em minha
vida. Ao compartilhar mi-
nhas eles,

crengas com

percebi que eu ja sabia
(jue a Igreja é verdadeira.
Foi maravilhoso o senti-
mento que se apoderou de
mim.

Nunca desista. 0 desejo
de obter um testemunho é
um sinal de que vocé ja esta
edificando um.

Kerianna Copeland, 14anos
Franklin, Pennsylvania

Chega o dia na vida de
nés todos em que questio-
namos a existéncia de nosso
testemunho. Aconteceu co-
migo quando descobri que,
embora em minha mente eu
soubesse que a lIgreja era
verdadeira, em meu cora-

¢do eu nao havia recebido
tal testemunho; isto foi,
pelo menos, 0 que supus.
Eu desejava meu pro-
prio testemunho especial.
Orei e jejuei, jejuei e orei.
Finalmente, certo dia, eu
estava assistindo a uma
reuniao sacramental,
quando meu coragdo come-
gou a tremer e lagrimas en-
cheram-me os olhos. Isto é
algo que acontece frequen-
temente comigo nas reu-
nides de testemunho e
sacramentais. Compreendi
entdo que isso era meu tes-
temunho de que o evange-
lho é verdadeiro. Entendi
entdo, que sempre soubera
que a Igreja é verdadeira.
Néo fique com vergonha
de admitir que ndo sabe se
a Igreja é verdadeira. To-
dos n6s temos que ser con-
vertidos espiritualmente ao
evangelho, ndo importa ha
quantas geragdes nossas fa-

milias pertencam a lgreja.

Tony S. Rolls
Westmead, Australia

Sim! Na Igreja ha lugar
para aqueles que ndo tém a
certeza de possuir um tes-
temunho. Sei disso porque
sou um converso da Igreja.
Fui batizada ha dois anos,
sem possuir essa certeza,
mas estava tranqiila e me
prendi a isso. Com o passar
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do tempo meu testemunho
comecgou a crescer. Segure-
se firmemente nas partes
do evangelho que fazem
com que vocé sinta que sao
corretas. Prometo que
através da oracdo, do es-
tudo das escrituras e de
metas soélidas, vocé come-
card a compreender o que
lhe estd sendo ensinado.
Isso se tornara parte de
vocé; vocé comecard a vi-
ver o que cré, e antes que
perceba, tera um testemu-
nho forte e real para pres-

tar. Por favor, ndo desista.

Christie Bone, 17 anos
Taylorsville, Utah

i desejo de obter um tes-
temunho ja é o primeiro
passo. No entanto, nédo
existe uma receita passo a
passo que produzira rapi-
damente um testemunho.
Ele vem depois de muita
oracdo e jejum, e até
mesmo de provacles. Ao
ter sua fé testada através
de provagdes e oposigdo,
seu testemunho crescerd e
se desenvolvera.

Sei que o Pai Celestial o

ama € Se preocupa com
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vocé, e que também sente
muito orgulho do fato de
vocé desejar saber a ver-
dade. Nunca esquecerei o
dia em que soube da veraci-
dade do evangelho. Nunca
mais fui o mesmo desde
essa época.

Nédo seja levado a dizer
aquilo que ndo sente em seu
coragdo.

Gostaria de incentiva-lo
a fazer trés coisas:

1. Leia Alma 32 e Mordni
10:4-5.

2. Ore. Ajoelhe-se todos
os dias, de manh& e a noite,
e rogue ao Pai Celestial que
Ihe revele a verdade.

3. Jejue. O jejum acom-
panhado de oracdo pode
realizar milagres.

Meu testemunho é muito
sagrado e precioso para
mim. Ele ndo me foi dado
por nada terreno, e nada
terreno podera tird-lo de
mim.

Richard Brunson, 18 anos
Taylorsville, Utah

Sei como se sente, pois
costumava sentir-me do
mesmo jeito. Acho que a

Gnica maneira de ganhar



um bom testemunho é assu-
mir um compromisso com a
Igreja. Isto significa ndo s6
orar e jejuar, mas também
ajudar. Significa sair com
0s missionarios, envolver-
se nas atividades da lgreja
etc. Ndo se preocupe; seu
testemunho virda quando
vocé estiver pronto para

recebé-lo.

Carrie Hinkle, 12 anos
Buckhannon,
West Virginia

Durante anos senti que
ndo tinha testemunho. Um
bispo dedicado, porém, ex-
plicou-me que
ndo soubesse que a lIgreja
era verdadeira, mas eu me

talvez eu

sentia bem nela e sabia que
estava fazendo o que era
certo frequentando-a.
Cheguei a conclusao de que
o testemunho nem sempre é
um ardor no peito. Pode
ser um sentimento calmo e
pacifico que estd dentro de
n6s quando sabemos que

estamos fazendo o que é
certo. Se vocé se sente bem
na lgreja, provavelmente
as sementes de um testemu-
nho ja estdo germinando

em seu coracao.

Miya Wacott
Arvada, Colorado

Acho que vocé ndo deve
testificar de algo que néo
sabe com certeza. Por ou-
tro lado, tenho a certeza de
que ha algumas coisas que
VOCE,

sem duvida, sabe.

Mesmo que elas sejam pe-

quenas e simples, preste
testemunho delas.
Se realmente deseja

obter um testemunho, pode
obté-lo! Vocé tem esse di-
reito. Existe também a pos-
sibilidade de que ja tenha
um testemunho. O fato de
uma grande revelagdo ndo
lhe ter sido dada ndo signi-
fica necessariamente que
ndo saiba que o evangelho é
verdadeiro.

Ruth Richardson, 17 anos
Taylorsville, Utah

Sou um missionario e
ndo ganhei meu proprio
testemunho a néo ser de-
pois de quatro meses na
missdo. Sei 0 que vocé esta
sentindo, e sei que ndo é
facil. Desejaria, como
Vocé, ter tido coragem para
pedir ajuda. Teria vindo
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para a missdo mais prepa-
rado.

N&o é errado se sentir
assim. Ao fazer a pergunta
vocé demonstrou que esta
disposto a fazer o que for
necessario para obter um
testemunho.

Gostaria de comparar o
testemunho a uma se-
mente. Muitos de n6s fomos
criados

na lIgreja e nos

apoiamos no testemunho
de nossos pais, 0 que real-
mente ndo é mau. Conclui-
mos que como eles sabem o
que estdo dizendo, deve ser
verdade. E aqui que a se-
mente é plantada.

Como ajudar a semente a
crescer? Nutrindo-a com o
alimento adequado. O
mesmo acontece com o tes-
temunho. Se vocé deseja
um testemunho da Igreja,
dirija-se a pedra angular
de nossa religido, o Livro
de Mérmon. Leia-0. Néo
quero dizer que deva ler o
livro todo de uma s6 vez.
Ao

método. Funcionou comigo

invés disso tente este

e com muitos dos meus pes-
quisadores.

1. Escolha um topico—¥fé¢,
por exemplo.

2. Leia nas escrituras os
versiculos referentes a fé.
Leia o capitulo no qual o
versiculo estd localizado.
Isto Ihe dara uma idéia do
que estava acontecendo na
época.
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3. Volte e leia o versiculo
de novo, desta vez apli-
cando-o a si mesmo.

4. Agora faga o que
Mor6ni disse, em Mordni
10:3-5.
Prometo-lhe que o Pai Ce-

Ore a respeito.

lestial lhe dard uma res-
posta através do Espirito.

Gostaria de ter feito isso
antes de minha misséo.
Tudo o que fiz foi ler até o
fim, e nada ganhei com
isto. Quando comecei a
missdo tive que confiar no
testemunho de meus com-
panheiros, o que ndo aju-
dou muito;
decidi
nho préprio.

Nutri

tada em meu coragdo e con-

portanto,
obter um testemu-

a semente plan-

tinuo alimentando-a; faco
isto lendo, estudando, me-
ditando e orando, a fim de
compreender melhor o que
esta sendo dito. Da mesma
forma que a semente, se um
testemunho ndo for nu-
trido ele morre. Ao nutrir a
semente ela comecard a
de
Deixe que isso acontega.

Entdo podera dizer hones-

crescer dentro nos.

tamente que estd prestando
0 seu proprio testemunho.
Espero que isto funcione

com voce.

Elder John Hodge, 21 anos
Missdo Inglaterra
Londres Sul



Servir
Proporciona

Alegria

Laureni Fochetto

udo comegou em 1988, quando trés mocas

da AlaJacgand, Sao Paulo, Brasil, sentiram

o forte desejo de visitar as velhinhas de um
asilo que ficava perto da capela.

A idéia inicial transformou-se num projeto de servigo
continuo denominado “Adote uma Vov06” e outras jovens
da ala logo comegaram a participar. Mais tarde jovens de
duas outras alas também se envolveram. Atualmente até
ndo-membros participam do projeto.

Estas jovens aprenderam o que significa possuir o puro
amor de Cristo. As velhinhas do asilo possuem anteceden-
tes e historias diferentes. Algumas nem mesmo conhecem
0s pais, ndo sabem quando ou onde nasceram.

Uma delas é Sebastiana Maria Catarina de Jesus, uma
senhora alegre que gosta de conversar, e parece ser muito
pequena para a sua cadeira de rodas. Ela ndo sabe que
idade tem, ndo possui parentes nem ninguém que a visite.
Tornou-se uma mulher diferente desde que essas jovens
amorosas e abnegadas comecaram a visita-la. Hoje Cata-
rina sente que tem uma familia. Ela adora passar o tempo
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com esta juventude que é sua nova familia.

Flora Esperanca Galassi tem setenta e nove anos e fica
muito emocionada quando mencionam sua familia. Foi-
lhe oferecida uma festa de aniversario surpresa, e ela se
emociona muito quando relembra este dia precioso em
suavida. Abraca as jovens com carinho, pois elas sdo tudo
0 que possui na vida.

Virginia Fernandes, que d& a impressdo de ter uns
setenta e cinco anos, também nédo sabe quando nasceu.
Anda com dificuldade pelo asilo e ndo ouve muito bem,
mas seu semblante reflete a alegria de sentir-se perto de
suas novas amigas.

As jovens oferecem palavras de apoio e estdo sempre
dispostas a ajudar as velhinhas, cujas necessidades sédo
simples e faceis de serem atendidas: uma toalha para
Catarina, roupas para Flora, ou um bolo para Virginia.
Elas sabem que estdo cuidando das necessidades de uma
parte do rebanho do Bom Pastor. Ddo gratuitamente do
seu amor, afeigdo e carinho, e recebem tudo isso de volta
generosamente. O
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FARAOS

O Egito é tdo antigo quanto
a historia da civilizacdo. E
um pais que presta testemu-
nho de um poder que existiu
e continuara existindo para
sempre.

Richard M. Romney

iblicamente falando, freqlientemente pensa-
mos no Egito unicamente em termos do Velho
Testamento. No entanto, a lingua egipcia, seu
povo e costumes formam fios na tapecgaria do Livr
Mdérmon. E o recurso de muito do que se encontr
Pérola de Grande Valor. 0 Egito é umaterra que modelou
impérios e tem sido por eles modelada. Uma terra usada
por Deus para seus propoésitos durante toda a existéncia
terrena. Uma terra citada no Novo Testamento como o
refigio do jovem Salvador.
Em Mateus nos é dito que depois que 0s magos visita-
ram o “lugar onde estava o menino”, um “anjo do Senhor
apareceu a José em sonhos, dizendo: “Levanta-te e toma
0 menino e sua mae, e foge para o Egito, e demora-te &
até que eu te diga; porque Herodes ha de procurar o
menino para o matar.”
E José ‘tomou o menino e sua mée, de noite, e foi para
o Egito’, escapando assim ao terrivel decreto do rei Hero-
des, que ordenou a morte de ‘todos os meninos que havia
em Belém’.

Fotografia de Anselm Spring
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Né&o existe registro de quanto tempo José, Maria e o
menino Jesus permaneceram no Egito, mas sabemos que
retornaram a sua terra natal depois da morte de Herodes,
que, de acordo com o que se acredita, deve ter ocorrido
ndo muito tempo depois do assassinio das criancas.

”Morto porém Herodes, eis que o anjo do Senhor apa-
receu num sonho a José 110 Egito.

Dizendo: Levanta-te, e toma o menino e sua mée, e vai
para a terra d’lsraél; porque ja estdo mortos os que
procuravam a morte do menino.

“Entdo ele se levantou, e tomou 0 menino e sua mae,
e foi para a terra d’Israél.”

José ouviu dizer que Arquelau, filho de Herodes, rei-
nava em lIsrael e “receou ir para l&: mas avisado em
sonhos por divina revelagdo, foi para as partes da Gali-
léia . . . e habitou numa cidade chamada Nazaré”, onde
o Salvador haveria de viver até a idade adulta. (Vide
Mateus, capitulo 2.)
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A

A terra do Egito foi descoberta, primeira-
mente, POR UMA MULHER, QUE ERA FILHA DE CAO E
FILHA DE EGYPTUS, QUE EM CALDEU SIGNIFICA EGITO,
E QUER DIZER AQUILO QUE ESTA PROIBIDO.

Quando esta mulher descobriu a terra, esta
ESTAVA SOB A AGUA, E POSTERIORMENTE ESTABELECEU

SEUS FILHOS NELA (ABRAAO 1:23-24).
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Na terra Ho Egito, onde o jovem Salvador passou algu-
mas semanas ou talvez meses, as areias ainda fazem o
mesmo de entdo. A brisa quente continua a soprar. As
dunas se espalham interminavelmente sob o sol abrasador
e 0 céu sem nuvens. Tudo 0 que Se ouve é 0 SUSSUTro suave
e silencioso do cirandar da areia, espalhando-se, cons-
truindo e reconstruindo montes e ondulagdes.

As vezes, de abril a junho, tempestades esporadicas
forcam os ventos secos do sul, do coracdo da Africa.
Entdo as dunas gemem. A areia é como vidro que voa,
machucando os olhos, rasgando as roupas, entorpecendo
a carne até o 0sso.

Subitamente o gemido vai diminuindo e tudo volta a
ficar calmo e silente.

O deserto estava 14, entdo. Ele esta la agora. Envolve
até mesmo as grandes piramides, induzindo-as a perma-
necerem mudas. Ele é o Gltimo mestre, o mestre final, o
mestre silencioso da terra.
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Levanta uma lamenta-
cdo0 sobre Faraé, rei do
Egito, e dize-lhe: Seme-
Ilhante ERAS A UM FILHO
DE LEAO ENTRE AS NAGOES,

ETU FOSTE COMO UM DRA-

GAO NOS MARES,
OS TEUS RIOS,

AS AGUAS COM 0S TEUS

PES

E FAREI

TOS POVOS FIQUEM PASMA-

A

LIAHONA

E FERIAS

E TURBAVAS

GRANDE MANEIRA

Farei

COM QUE MUI- dao
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VALENTES,

DE

cair

DOS A TEU RESPEITO,

SEUS REIS TREMAM EM

COM AS ESPADAS DOS

QUE SAO TODOS

1990

a tua

0S MAIS TERRIVEIS DAS
gentes;,; e eles des-
truirao A SOBERBA DO
Egito

(Ezequiel 32:2, 10, 12).



E O Senhor se dara a
CONHECER AO EGITO, E OS
EGIPCIOS CONHECERAO AO
SENHOR, NAQUELE DIA;
SIM,ELES O ADORARAO

COM SACRIFICIOS E OFER-

TAS, E FARAO VOTOS AO SE-

A LIAHONA .

NHOR. E 0OS CUMPRIRAO.

E ferira O Senhor aos
EGIPCIOS, E OS CURARA: E
CONVERTER-SE-AO AO SE-
NHOR, E MOVER-SE-A AS
SUAS ORAGOES, E OS CU-

RARA;
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Porque o Senhor dos
EXERCITOS 0S ABENGCOARA,
dizendo: Bendito seja o
Egito, meu povo

(ISATAS 19:21-22,25).



Exceto onde existe dgua.

Onde ha &gua, h& vida. Onde ha 4gua, o Nilo corta o
deserto, como se fosse uma grande faca verde. Na agua
estdo as criaturas e os peixes. Nas margens estdo os juncos
e as palmas. Perto da agua estdo o povo e as cidades.

Onde ha agua os ibis voam, as mulheres cantam, as
criancas brincam na &gua enquanto se banham.

“0 Egito”, disse Herddoto, historiador grego do século
V, “é um presente do Nilo”. Sem o rio, o pais seria um
deserto. O rio permite que as pessoas, as plantas, as
criaturas, se agarrem aos sustentaculos da existéncia.

O Egito de hoje é muito parecido ao de 2.000 anos atréas.
Continua a ser uma terra de trabalhos pesados, onde
fellahins (camponeses) de pele escura carregam agua com
um shaduf(barra com um peso numa extremidade e um
balde na outra). A pobreza é extrema, apesar de apresen-
tar uma das maiores produgdes de trigo, arroz, milho e
algoddo do mundo. Sessenta e trés por cento da populacéo
se aglomera no delta do Nilo e o restante luta pela sobre-
vivéncia rio acima, em vilas e cidades edificadas com
S6 3,6 por
habitavel. O resto pode ficar sem chuva durante anos

choupanas de lama. cento da terra ¢

seguidos.
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O Egito, porém, é também uma terra de industrias.
Represas tém extraido o potencial hidroelétrico, e fios
elétricos hoje percorrem caminhos desertos, levando ou
carregando um novo presente do Nilo. Os ndmades conti-
nuam a vagar de um o4sis para outro, s6 que tais distan-
cias sdo hoje cortadas por estradas e percorridas por
caminhdes. Aeroportos modernos e transatlanticos em-
barcam e desembarcam passageiros e artigos manufatu-
rados. E o0s egipcios continuam a ser um povo amigo e
trabalhador.

Uma terra que prosperou com governantes como Tut-
més 111, Amenhotep Ill, ou Ramsés Il, atualmente luta
para recobrar sua prosperidade. Os timulos e templos de
uma gléria passada, de inicio monumentos aos farads que
haveriam de viver para sempre, sdo hoje museus e pontos
turisticos, reminiscéncias das esperancas e vaidades hu-
manas.

Aqueles que ficam ao lado deles podem ver, de um lado,
prosperidade e esperanca; do outro apenas areia. Esta é
a terra do Egito, tdo freqlientemente mencionada nas
escrituras. Contempla-la é aprender que os esforgos do
homem continuam inadequados com o passar do tempo,
mas l)eus guia seu povo e seus profetas para sempre. O
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Um Velho Amigo

Richard W. Kartak

Fazia dezoito anos que eu

POBRE E BEBADO DESPREZADO,

ndando pela cidade certa tarde de junho, a
caminho de uma reunido de negdcios, vi-me
induzido a parar e olhar pela porta aberta de

nao via

Deuce. Agora ele era um

PRECISANDO DE AJUDA.

seja vocé!”
Mas era ele. Haviamos sido amigos intimos na adoles-

céncia.

uma taberna. Tudo o que pude ver foi um bakfoe e seu irmdo gémeo, Ace, tinham tido um bom
comprido e uma fileira de banquinhos. Virei-nrelacsahamento com os pais, mas nunca haviam recebido

Eu ndo tinha interesse nenhum em estar em semelhante
lugar; alias, eu ndo queria estar nesse lugar. Mas, quando
continuei a andar rua acima, vi-me dominado pela im-
pressdo muito forte de que deveria voltar e investigar
melhor.

Curioso, dei meia volta e dirigi-me outra vez a taberna,
olhando porta adentro. “Que tolice a minha em fazer
isto”, pensei, principalmente quando a Unica coisa que
avistei foi o garcon por detrds do balcdo. Continuei a
andar, mas quando na esquina esperava que o semaforo
mudasse de cor, tive o desejo ainda mais forte de voltar,
e foi o que fiz.

A taberna parecia vazia e nem mesmo o gar¢con podia
ser visto. Caminhei até os fundos e foi entdo que notei a
figura de um homem no canto, sentado num banco e
debrucado sobre o copo que estava a frente. O rosto
aspero e sem barbear me pareceu familiar.

Aproximei-me e a lembranca de alguém que conheci no
passado veio-me a mente. O homem era mais ou menos do
mesmo tamanho, baixo e magro. Seria Deuce? (Seu nome
verdadeiro era Dwayne.) Fazia uns dezoito anos que eu
ndo o via. Mas, como podia ser ele, naquelas condicdes?
“Deuce, Deuce, é vocé?”, perguntei. O homem olhou em
volta vagamente, mas ndo respondeu. “Deuce, 0 que &
que vocé esta fazendo aqui? N&do posso acreditar que
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muita orientacdo deles. O pai era um barbeiro muito
trabalhador, sempre as voltas com uma esposa amorosa,
porém alcoolatra.

Deuce tivera poliomielite quando crianga, o que fez
com que ficasse manco e limitou-lhe o uso de um dos
bragos. Dois acidentes sérios, sofridos quando era adoles-
cente, forcaram-no a usar uma bengala. Essas dificulda-
concentrar suas

des, pareciam fazé-lo

habilidades na pintura. Era um pintor talentoso, que

porém, soé

levava muito a sério o seu trabalho. As pinturas a 6leo que
fazia eram alegres e cheias de vida; ainda me lembro da
pintura de um tigre que parecia estar saltando para fora
da tela.

Perdi contato com Deuce quando me alistei na Mari-
nha, onde permaneci durante varios anos. Ouvi dizer que
Ace também se alistara na Marinha, e que mais tarde fora
dado como desaparecido.

“Hum! Quem é?” Respondeu ele indolentemente.

“E o Richard, seu velho amigo!”

Ele levantou os olhos e pareceu me reconhecer vaga-
mente. Fitou-me com uma expressdao de quem poderia
chorar. Ele estava, obviamente, em mas condicdes fisicas,
e dava a impressdo de que ndo comia regularmente. Con-
venci-o de que eu realmente estava ali e puxei-o para fora
do banco. Ele mal podia andar,

1990



mesmo com o suporte (andador) que lhe servia de apoio.
Levei-o a um restaurante proximo e fiz com que comesse
um pouco. Quando comegou a falar com maior clareza,
descobri que estava sem dinheiro e dividia um quarto
num hotelzinho barato.

“Olhe, Deuce, estou muito atrasado para uma reuniao
importante, mas quero passar algum tempo com vocé”,
disse-lhe eu, antes de levéa-lo ao lugar onde estava mo-
rando, e dando-lhe instrucbes para que tomasse banho e
se barbeasse. Mais tarde, comprei roupas para ele numa
loja de artigos masculinos e voltei, para ajuda-lo a vestir-
se. Levei-o de carro para minha casa, onde o apresentei
para minha mulher, Verna.

Relatei a historia de nosso encontro durante o jantar,
e depois contei a Verna nossas experiéncias quando meni-
nos e minha amizade por Deuce e sua familia. Nessa
altura ele ja estava raciocinando claramente e teve condi-
¢bes de contar a angustiante histéria de como tinha che-
gado ao estado atual.

Descreveu o choque de perder o irmao gémeo. Alguns
anos depois sua mde morreu, devido ao alcoolismo e
pouco depois seu pai, num acidente de automdvel. Traba-
Ilhando como pintor de propaganda, ele tentou esquecer
seus problemas bebendo. Mais tarde perdeu o emprego e
passou a viver de uma pequena pensao por invalidez.
Durante muitos anos continuou nessa descida, deixando
de lado toda e qualquer esperanca; estava totalmente
desesperado quando o encontrei.

Depois que eu o levei de volta para o hotel, Verna e eu
levamos um bom tempo, noite adentro, falando sobre sua
situacdo e as possiveis solu¢des. Obviamente, ele era inca-
paz de cuidar de si mesmo. “Ndo podemos deixa-lo onde
esta!”, disse Verna.

“Mas, o0 que podemos fazer?”, perguntei.

“Se ndo pudermos fazer mais nada, teremos que trazé-
lo para ca”, replicou ela.

No dia seguinte, no trabalho, ndo consegui tirar Deuce
da cabega. Procurei-o a tarde. Ele ficou confuso com meu
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Embora Deuce se tivesse
TORNADO PARTE DE NOSSA
FAMILIA, DESEJAMOS-LHE FE-
LICIDADE QUANDO SE MUDOU
PARA SEU NOVO LAR E
NUNCA DEIXAMOS DE NOS
MANTER EM CONTATO CONS-

TANTE COM ELE, ATRAVES DE

CARTAS E VISITAS.

convite, mas concordou em morar com minha familia.
Juntamos suas poucas coisas e fomos para casa.
Foi uma grande decisdo para minha familia - nao
porque ndo tivéssemos lugar para ele, mas porque no
comecgo ficamos constrangidos em ter um estranho em
casa, mesmo sendo ele inofensivo. Na verdade, ele era
hastante patético. Tinha que usar o
suporte (andador) para se locomover, e
como seu quarto ficasse no subsolo da
casa, subir e descer a escada diversas
vezes por dia era para ele um tremendo
desafio.
Minha familia logo aceitou Deuce.
descanso,
nheirismo e amor ajudaram-no a se recu-

Boa alimentacao, compa-

perar. As criangas o amavam, por ser gentil e
compreensivo. N&do era facil, porém sobrepujar os efeitos
de anos de alcoolismo. Sua debilidade fisica e perda ex-
trema dos movimentos normais tornaram muito dificil
uma recuperagdo parcial, e impossivel uma recuperacdo
total. No primeiro més ele se sentiu feliz pelo simples fato
de se recuperar. As vezes tentava ajudar as criancas em
suas tarefas, ou Verna com os trabalhos domésticos, mas
tremia muito e estava bastante instavel.

Muitas vezes Deuce queria beber, mas Verna e eu
recusavamos firmemente, e ndo havia como ele obter
bebida sozinho. Freqlientemente, ele comecava a suar
frio e a tremer, mas sem alcool adicional para reforcar o
que j& estava em seu sistema, finalmente comegou a ga-
nhar controle sobre si mesmo.

Com a recuperagdo veio a inquietagdo, e Deuce decidiu
que devia tentar desenvolver de novo seu antigo talento.
Construi para ele um cavalete bem forte, que nao sé
servia de suporte para a tela, mas também o ajudava a se
firmar, pois continuava ainda muito trémulo.

Fazia anos que ele ndo pintava, e ficou desapontado e
frustrado nas primeiras tentativas, mas foi capaz de pin-
tar uma cena maritima para Verna, como demonstracdo
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de sua gratiddo. Muitas outras pinturas se seguiram, e
ajudei-o a vender algumas. Seu antigo talento, no en-
tanto, nunca retornou completamente.

Logo ele se tornou parte de nossa familia, e embora
nunca tivesse sido religioso, comecou a ir & Igreja co-
nosco. Verna e eu tinhamos entrado na Igreja depois de
casados, e Deuce ficou impressionado com as 6bvias mu-
dancas que havia visto em mim. Conheceu 0s missionarios
e foi batizado. As doutrinas da Igreja sensibilizavam-no,
principalmente a idéia de ressuscitar com um corpo per-
feito, e a promessa de poder reunir-se novamente a seus
familiares.

Embora achasse sua nova fé estimulante e se sentisse
feliz com suas novas experiéncias, preocupava-se com a
idéia de ser um fardo para nossa familia. Sabia, no en-
tanto, que suas limitagdes o impediam de ser indepen-
dente de novo.

Mais ou menos nessa época um segundo e miraculoso
encontro ocorreu. Numa de minhas viagens mensais a
nego6cio, para Portland, Oregon, que fica a aproximada-
mente quatrocentos quildmetros de nossa casa em Seattle,
Washington, me hospedei num hotel no qual nunca havia
estado antes. Fiquei atdnito quando reconheci no homem
que me ajudou com a bagagem o irmdo gémeo de Deuce,
ha tanto tempo perdido e dado como morto.

Ace ficou muito contente em rever um velho amigo, e
mais ainda ao saber o paradeiro do irmao gémeo. Combi-
namos um encontro rapidamente, e ele, divorciado e
morando sozinho, regozijou-se com a oportunidade de
prover um lar para Deuce.

Minha familia continuou a manter contato com o “Tio
Deuce” até sua morte, prematura por causa de seus pro-
blemas fisicos e por anos de alcoolismo. Mas ele havia
encontrado o evangelho e tinha feito muitas amizades
saudaveis e eternas. O

Richard W. Kartak, um antigo hispo da Ala Seattle Sixteenth, Estaca

Seattle Washington Slioreline, faleceu no dia 5 de agosto de 1988.
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Ha Espaco em Minha Maleta de V6o

azer entrega de avifes da fabrica aos clientes ndo é um
trabalho comum, e as vezes aterrizo em lugares estranhos.
Foi isto o que me aconteceu quando sai de Recife, no

Brasil, num pequeno avido monomotor, com destino a Abidian, na

Costa do Marfim, na Africa.

Ventos fortes e imprevis-

tos tiraram meu aviao

do curso. Sem outro

aparelho de navega-

¢cdo a ndo ser uma

bussola, dei gracas

ILUSTRACAO DE DOUG FRYER



Uma escala inesperada,



quando finalmente aterrei em seguranca. Para minha
surpresa, encontrei-me perto de Banjul, na Gambia,
cerca de 1.200 quildmetros fora do curso.

Como tinha que partir bem cedo na manha seguinte,
e estando cansado depois de uma longa jornada de
dezessete horas, decidi passar a noite no aeroporto,
numa pequena tenda que carrego comigo, para emer-
géncias.

T&o logo comecei a armar a tenda, na calida escuridao
da noite africana, o eletricista de plantdo veio ao meu
encontro. “Vocé pode descansar em minha oficina”,
disse ele.

“N&o, ndo quero interromper seu trabalho”, respondi.

“Mas eu sé estou aqui para o caso de meus servigos
serem necessarios”, provavelmente também irei dormir.
Além disso, h4 cobras por aqui.”

“As cobras ndo me incomodam?”, respondi. “De qual-
quer modo,
tenda.”

“Para dizer a verdade”, declarou ele, “»luas noites
atrds uma naja (1) cuspiu nos olhos de um homem, que
podera ficar cego.”

Ao ouvir isso, enrolei minha tenda e fui fazer-lhe com-
panhia. Ficou encantado em ter-me como héspede e mos-
trou-me uma mesa comprida, onde eu poderia
instalar-me para dormir. Certificando-se de que eu es-
tava, na medida do possivel, confortavelmente instalado,
foi cuidar de algum servico e eu apaguei a luz.

Depois de alguns minutos compreendi que havia esque-

duvido que consigam entrar em minha

cido de fazer minha leitura diadria das escrituras. Levan-
tei, acendi a luz e tirei o Livro de Mérmon da maleta de
v0o. Comecei a ler Terceiro Néfi. Aprofundei-me na his-
téria da visita do Cristo ressuscitado aos nefitas, e assim
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me achava entretido, quando meu amigo entrou. Viu-me
lendo e desculpou-se profusamente por ter interrompido
minhas oragBes e meditacdo.

Eu estava pronto para garantir-lhe que ndo tinha pro-
blema, mas disse-lhe inopinadamente: “Vocé ja viu um
Livro de M6rmon?” Ele respondeu que ndo. Descobri que
meu novo amigo fazia parte da minoria cristd de Gambia
e que havia estudado fervorosamente a Biblia. Foi mara-
vilhosa a experiéncia que tive, ao partilhar com ele as
palavras do Salvador contidas no Livro de Mo6rmon. Ex-
pliquei-lhe que o livro é outro testemunho sagrado de
Cristo.

Conversamos por mais de meia hora e contei-lhe breve-
mente sobre a primeira missdo de Joseph Smith, sobre a
histdria da Igreja e falei-lhe sobre o contelddo de Doutrina
e Convénios e Pérola de Grande Valor. Meu amigo ficou
fascinado, mas teve que voltar as suas tarefas. Antes de
sair, porém, pediu-me insistentemente um exemplar do
Livro de Mormon e alguns folhetos. Tomei nota de seu
enderego e prometi enviéd-los a ele.

Parti para Abidjan na manhd seguinte, bem cedo, sem
que o visse novamente. Tdo logo cheguei em casa enviei
o material solicitado. Talvez eu volte a ouvir falar dele,
talvez ndo. De qualquer forma, tenho a satisfacdo de
saber que fiz algo para ajudar a espalhar o evangelho
numa area remota da terra. Agora, embora minha maleta
de vbOo esteja sempre cheia de materiais de vbo, reservo
um pouco de espaco para alguns folhetos da Igreja e um
Livro de Mérmon. Da préxima vez que uma oportunidade
missionaria surgir estarei pronto. O

MichaelJ.Abdo é um mestrefamiliar na Ala 9 St. George Estaca Utah

St. George Leste.
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“Esau e Jac6é se Abracgam de Robert T. Barret

E levantou Jacé os seus olhos e olhou, e eis que vinha EsalG, e quatrocentos homens com ele ... E ele mesmo passou

a de Jaco6) ...até que chegou a seu irmao. Entdo Esau correu-lhe ao encontro, e abragou-o, e

(Genesis 33:1—4)

adiante deles (famil

langou-se sobre o seu pescogo, e beijou-o; e choraram



4 no alto das Montanhas Andinas, a

juventude da Igreja desenvolve sua

habilidade atlética e promove a Igreja,
através do basquetebol e do voleibol, como

membros do El Club Benson. Vide p. 10.
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